Syndrom oszusta jest ztozonym konstruktem psychologicznym, opisujacym specyficzny sposob
przezywania wlasnych osiggnie¢, w ktérym obiektywny sukces pozostaje w razacej sprzecznosci z
subiektywnym poczuciem czyjejs kompetencji. Zjawisko to nie odnosi sie jednak do rzeczywistego
dzialania polegajacego na oszustwie, lecz do glebokiego, wewnetrznego doswiadczenia fatszywosci
wlasnej pozycji intelektualnej, zawodowej lub spotecznej.

Syndrom oszusta (ang. impostor syndrome), inaczej nazywany zespotem oszusta, zostat opisany w
literaturze przedmiotu przez Pauline Clance i Suzanne Imes. Autorki uzywaty tego okreslenia w
odniesieniu do oséb, ktére mimo wysokich osiaggnie¢ edukacyjnych i zawodowych nie sa w stanie
uznac ich za zastuzone.

Osoby te sa przekonane, ze ich sukcesy wynikaja wylacznie z czynnikdw zewnetrznych, np.
szczes$cia, przypadku, sprzyjajacych okolicznosci lub btednej oceny innych, a nie sq konsekwencja
ich wlasnych kompetencji, wiedzy czy wysitku. W rezultacie kazdemu kolejnemu osiagnieciu
towarzyszy lek przed porazka, oceng czy tez nieuchronnym — w ich przekonaniu —
zdemaskowaniem braku umiejetnosci.

Czym wyroznia sie¢ syndrom oszusta?

Charakterystyczne dla syndromu oszusta jest ogromne zréznicowanie pomiedzy oceng osiagniec
dokonywang przez otoczenie a wewnetrznymi, silnie zakorzenionymi standardami. Osoby
dotkniete tym syndromem funkcjonuja czesto, opierajac sie na nadmiernie wygérowanych
kryteriach, wobec ktorych nawet obiektywnie wybitne osiggniecia wydaja sie im niewystarczajace
lub wrecz bezwartoSciowe.

Znamienne dla syndromu oszusta jest intensywne, subiektywne poczucie falszywosci, ktére
pojawia sie paradoksalnie wlasnie w momentach sukcesu. Im wyzsze osiagniecie, tym silniejsze
bywa przekonanie, zZe jest ono nieautentyczne i niemozliwe do powtorzenia. Doswiadczenie to ma
charakter wewnetrzny i nie wigze sie z realnym naruszaniem norm etycznych czy zawodowych,
lecz z przezyciem bycia kims, kto nie spelnia wlasnej definicji ,,kompetentnej osoby”.

Konsekwencje zdrowotne

Syndrom oszusta niesie ze sobg powazne konsekwencje dla funkcjonowania psychicznego. Osoby
go doswiadczajace koncentrujg uwage na potencjalnych porazkach, nadmiernie analizujq swoje
btedy i przewiduja negatywne scenariusze, stajac sie tzw. ekspertami od wiasnych niepowodzen.
Istnieje tez silne powigzanie wystepowania syndromu oszusta z nasileniem objawéw depresyjnych i
lekowych, neurotyzmem czy tez perfekcjonizmem.

Wazne!

Syndrom oszusta nalezy rozumiec¢ jako wzglednie trwaly wzorzec poznawczo-emocjonalny, w
ktorym sukces staje sie zrodtem leku zamiast satysfakcji, a osiggniecia nie wzmacniajg poczucia
wilasnej wartosci, tylko poglebiajg przekonanie o swojej nieadekwatnosci.

Przyczyny syndromu oszusta

Syndrom oszusta nie pojawia sie nagle w dorostym zyciu ani nie jest naturalng reakcjq na
wymagania wspotczesnego rynku pracy. Jego zrodet nalezy szukac znacznie wczeSniej, w
doswiadczeniach relacyjnych z okresu dziecinistwa, zwtaszcza w jakosci wiezi z opiekunami oraz w
sposobie, w jaki dziecko uczylo sie rozumiec siebie i swoje mozliwosci. To wlasnie w rodzinie
ksztattujq sie podstawowe przekonania dotyczace tego, kim jesteSmy, co musimy zrobi¢, aby



Aby czytaé dalej, potrzebujesz petnego dostepu.
Przegladaj wszystkie materiaty w ramach abonamentu lub
prenumeraty.

Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatow w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentow do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertow i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

I znacznie wiece...

Zamoéw na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj sie z nami: 61 653 64 30, bok@oficynamm.pl
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