Kwestia agresywnego zachowania lub nadpobudliwosci dzieci w zlobkach nie jest zjawiskiem
marginalnym. Wiele zlobkéw na co dzien boryka sie z trudnosciami zwigzanymi z opieka nad
dzie¢mi przejawiajacymi podobne zachowania. Dla opiekunéw stanowi to duze wyzwanie,
tym bardziej ze kazdy maluch (takze ten, ktorego poziom pobudzenia jest w normie) chcialby
mie¢ na wylacznos¢ swoja zlobkowa ,,ciocie”.

ZYobki rzadko przyznaja sie na szerszym forum do trudnosci zwigzanych z opieka nad maluchami
przejawiajacymi agresje. Kwestie te na ogot poruszane sq wsrod pracownikow i nieczesto
wychodza poza ich krag. Bywa, ze tego typu problemy prébuje sie ignorowac, oczekujac, ze
zostang rozwigzane na pozniejszym etapie rozwoju dziecka (np. w przedszkolu). Wskutek tego
rodzice dzieci uczeszczajacych do ztobka pozostaja nieSwiadomi nietatwej sytuacji, nie wiedzq

o nieprawidtowosciach w zachowaniu swoich pociech. Poniekad wynika to z nieumiejetnosci
przeprowadzania trudnych rozmoéw, a czeSciowo z niecheci do podejmowania wyzwan. Latwiej jest
,»,Zamie$¢ sprawe pod dywan”, thumaczac, ze dziecko jest mate i ma jeszcze czas na stabilizacje
swoich uczu¢, emocji, popedow. Jednak im wczesniej zostang podjete kroki zmierzajace do
poprawy funkcjonowania malucha w ztobku, tym wieksze sa szanse na jego prawidlowy rozwéj na
etapach przedszkolnym i szkolnym. Nalezy pamietac, Ze problem agresji dotyczy ludzi w kazdym
wieku (nierozwigzany na ogot sie poglebia).

Zachowania agresywne

Dzieci przejawiajgace zachowania agresywne czesto naruszajq zasady panujace w ztobku, co ma
negatywny wplyw na pozostate maluchy. Dziecko do lat trzech odczuwa rézne emocje. Agresja
jest zachowaniem niepozadanym, jednak okazywanie ztosci i demonstrowanie niezadowolenia

w réznych sytuacjach jest u najmtodszych czyms naturalnym. Chodzi tu jednak o wlasciwe
proporcje, o ktorych zachowywanie opiekunowie powinni sie starac. To od dorostych w duzej
mierze zalezy sposob, w jaki maluch bedzie komunikowal swoje stany, oczekiwania, potrzeby. To
wiasnie ich niespehienie rodzi agresje.

U niemowlat i matych dzieci szczypanie czy szarpanie za wlosy lub ubrania jest normalnym
zachowaniem wynikajacym z ciekawosci, nie z agresji. Naturalna dgznos$¢ do odkrywania

i poznawania Swiata réznymi zmystami (zwlaszcza poprzez dotyk i smak), a ponadto
uwarunkowania biologiczne, jak cho¢by gwaltownie rosngce w tym okresie zeby, muszq znalez¢
swoje ujscie. Pod koniec pierwszego roku zycia zachowania odbierane jako agresywne moga juz
sygnalizowa¢ brak umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami.

Niektore dzieci reagujq agresywnie w przypadku zmeczenia, choroby lub glodu. Wéwczas warto
odnosi¢ sie do nich z tagodng perswazja, stara¢ sie odwrocic ich uwage od zrodta frustracji czy
ztosci.

Czesto agresja bywa tez srodkiem do osiggniecia okreslonego celu — zwrécenia na siebie uwagi,
wymuszenia czego$ na opiekunie. Kazdorazowo trzeba dziecku uswiadamiac, ze w ten sposob
niczego nie uzyska.

Dzieci, ktore przejawiaja zachowania agresywne, wyrazaja swoje emocje poprzez reakcje
nieadekwatne do typowych dla tego okresu rozwoju. Gryzienie, szczypanie, kopanie, niszczenie
zabawek, plucie, rzucanie sie na podtoge, odmawianie wykonania polecen — w pewnych sytuacjach
i do pewnego stopnia moga wystepowac u kazdego dziecka. Problem pojawia sie wéwczas, gdy
takie zachowania staja sie zbyt czeste i zbyt intensywne, kiedy wykraczajq poza przyjeta norme.
Malo jest przypadkéw, w ktérych mozna zaobserwowac wszystkie z wymienionych agresywnych
postaw czy reakcji. Na ogot dziecko przejawia jedng lub kilka z nich. Zdarzaja sie jednak maluchy,
ktérych agresja przyjmuje wiele postaci.

Rodzaje zachowan agresywnych

W ztobku z agresja fizyczng mamy najczesciej do czynienia w relacjach miedzy dzie¢mi, cho¢






Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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