Humor to jedno ze zjawisk, ktore wyrozniaja cztowieka na tle innych stworzen (cho¢, jak dowodza
naukowcy, niektore gatunki zwierzat rowniez przejawiaja co$ w rodzaju poczucia humoru). Mozna
je zdefiniowa¢ jako umiejetnos¢ dostrzegania oraz tworzenia zdarzen czy wypowiedzi, ktére
wywotlujg Smiech, uSmiech lub uczucie wesotosci. Osobna kategorig jest tzw. czarny humor, ktory
przez wiele osob uznawany jest za kontrowersyjny, a niekiedy wrecz niesmaczny. Jaka spelia
funkcje i czy istniejq granice tematow do zartow?

Humor mozna rozumie¢ wielorako: jako sposob postrzegania rzeczywistosci, co oddaje
przytoczona na wstepie definicja, ale takze jako forme komunikacji, mechanizm obronny czy
kategorie estetyczng wykorzystywang w szeroko pojetej sztuce, w tym w teatrze. Przykladem tej
ostatniej sq dziela wloskiego malarza Giuseppe Arcimbolda, zZyjacego i tworzacego w XVI wieku.
Malowat on portrety, na ktorych ludzkie twarze sktadaty sie z owocow i warzyw.

Czym jest czarny humor?

Specyficzng forma zartobliwego podejscia do rzeczywistosci jest tzw. czarny humor, ktérego
tematyka sa najczeSciej watki zwigzane ze Smierciq, cierpieniem, chorobami czy katastrofami, a
czasami takze z seksem czy religijnoscia. Takie dowcipy nie we wszystkich budza jednak
wesotos¢, dlatego czarny humor uznawany jest za kontrowersyjny, a czasami wrecz niesmaczny.
Oczywiscie, tak jak kazdy inny rodzaj dowcipu, czarny humor moze jedna osobe rozbawic,
natomiast inng zniecheci¢ albo obrazi¢. Zarty z cierpienia stanowig bowiem specyficzng forme
komentowania otaczajacego nas Swiata, ktdra nie dla wszystkich okazuje sie akceptowalna, dlatego
cze$ciej niz inne budza mieszane uczucia.

Podobnie jak zwykly rodzaj humoru, takze ten ,,czarny” od wiekéw przewija sie w sztuce,
literaturze i filmie, pozwalajac odbiorcom spojrze¢ na trudne tematy z nieco innej perspektywy. W
malarstwie makabra to jeden z najpopularniejszych motywéw w baroku, a i we wspétczesnych
sztukach wizualnych nie brakuje iScie wisielczych dowcipéw. Komik Ricky Gervais czesto zartuje
z tematow uznawanych za tabu, takich jak religia, Smier¢ czy choroby, balansujac na cienkiej
granicy miedzy $miechem a obraza. Jest twérca serialu After Life, w ktérym nie brakuje Zartow ze
Smierci czy trudnosci psychicznych. Rodzina Addamsow to kolejny przyklad wykorzystania
czarnego humoru w popkulturze. Dystans do Smierci wykazywany przez cztonkéw tej niezwyklej
familii oraz ich fascynacja makabra przedstawione zostaty w lekki, komiczny sposéb.

Humor jako mechanizm obronny

Koncepcja mechanizméw obronnych pochodzi od Zygmunta Freuda, ktory opisat je jako pierwszy,
twierdzac, ze sq to sposoby, w jaki ego radzi sobie z napieciami wynikajacymi z konfliktéw miedzy
popedami, wymaganiami moralnymi i rzeczywistoscia. Dopiero jego corka, Anna Freud, rozwineta
koncepcje mechanizmoéw obronnych, tworzac ich katalog oraz wskazujgc ich role w codziennym
funkcjonowaniu psychicznym. Jeden z nich to wlasnie humor i jest on uwazany za dojrzaty
mechanizm obronny. Dojrzate mechanizmy to takie strategie, ktore pozwalaja na radzenie sobie z
trudnymi emocjami w sposéb konstruktywny i w wiekszos$ci przypadkéw akceptowany spotecznie.
W przeciwienstwie do innych obron dojrzate mechanizmy beda raczej wspiera¢ adaptacyjne
zachowania niz powodowac problemy.

Co w takim razie daje nam humor, kiedy na naszej drodze pojawiajq sie rozmaite Zyciowe
trudnos$ci? Przede wszystkim pozwala na nabranie dystansu do siebie i §wiata oraz na znalezienie
ukojenia w danej sytuacji bez uciekania sie do sarkazmu albo cynizmu.

Wazne!

Dobrym przyktadem humoru jako mechanizmu obronnego jest zartowanie z drobnych






Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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