Wczesne doSwiadczenia dziecka w rodzinie stanowig nieodlaczny element rozwojowy, ktory
ksztaltuje jakos¢ zycia dziecka w dorostosci. Wlasciwie dzialajgca rodzina stwarza bowiem
optymalne warunki do rozwoju dziecka. Tak samo interakcje z rodzicami w dziecinstwie majq
istotny wptyw na przyszte postawy wobec zakladania wlasnej rodziny, jak i funkcjonowanie w
spoteczenstwie. Jednak co jesli system rodzinny nie dziata dobrze?

Wiasciwie zorganizowany system rodzinny wspiera autonomie i intymnos¢ dziecka, umozliwia
szczere porozumiewanie sie, promuje odpowiedzialnos$¢, empatie oraz wzajemny szacunek, stwarza
sprzyjajace warunki do rozwijania zasobow potrzebnych dziecku w dorostym zyciu.

Rzeczywistos¢ jednak pokazuje, ze wiele rodzin zmaga sie z r6znymi trudno$ciami, ktére moga
zaburzac ich rownowage i harmonie. Czesto wptywaja one na pogorszenie relacji miedzy
cztonkami rodziny, ostabienie ich wiezi emocjonalnych. W przypadkach, gdy te problemy sg
przejSciowe, zazwyczaj nie prowadza do powaznych konsekwencji, a nawet moga stanowi¢ swoistg
lekcje o tym, jak radzi¢ sobie z kryzysami. Jednak gdy problemy rodzinne utrzymuja sie przez
dluzszy czas, moga gteboko wptynac na zycie wszystkich cztonkéw rodziny, tworzac podatny
grunt dla rozwoju r6znego rodzaju patologii.

Rodzina funkcjonalna a dysfunkcjonalna

Jakie cechy przepisuje sie rodzinom funkcjonujacym prawidtowo (funkcjonalna), a jakie
dysfunkcyjnym (dysfunkcjonalna)? Przedstawiamy to rozr6znienie na podstawie ustalen
poczynionych przez Aline Sirdak. Obrazuje je ponizsza tabelka.

Rodzina funkcjonalna

Problemy sg zauwazane i rozwigzywane,
daje mozliwo$¢ do wyrazania uczug,
mysli, spostrzezen, pragnien, fantazji,
relacje oparte na dialogu i rownosci,
dominuje w niej bezposrednia
komunikacja, adekwatna i oparta na
konkretnych faktach,

istotne jest zaspokajanie potrzeb
wszystkich cztonkdw rodziny,

role w rodzinie sa wybierane

1 zmieniajace sie,

cztonkowie rodziny moga by¢
indywidualno$ciami,

atmosfera w rodzinie jest radosna i pelna
spontanicznosci,

rodzice robig to, co zapowiedzieli,
zasady wymagajq uzasadnienia,
naruszenie wartosci waznej dla drugiej
osoby budzi poczucie winy,

btedy sa wybaczane i postrzegane jako
okazja do uczenia sie,

rodzina stluzy wszystkim jej cztonkom,

* istnieje zdrowe poczucie wstydu rodzicow
wzgledem dzieci i odwrotnie

Rodzina dysfunkcjonalna

Dominuje zaprzeczanie
problemom, uczuciom, mys$lom,
dazeniom,

funkcjonuje zasada: ,,Nie mow, nie
ufaj, nie czuj”,

przewaza nadmierna kontrola,
perfekcjonizm, oskarzanie,
tworzone sg roznego rodzaju mity,
przewazaja konflikty w
komunikacji,

widoczne jest poswiecenie
wiasnych potrzeb dla systemu
rodzinnego,

przewazaja utrwalone, zamrozone
i sztywne role w rodzinie,
indywidualne réznice s
poswiecane dla potrzeb systemu —
jednostka funkcjonuje dla rodziny,
doswiadcza sie braku intymnosci,
rodzina ma tajemnice,

dzieci muszq zastuzy¢ na uznanie,
aprobate,

widoczne jest niezdrowe
wspotzawodnictwo,

brakuje stabilizacji, wszechobecne
sq klamstwa,

dominuje nieodwotalnosc¢,




sztywnoS$¢ zasad stuzacych trwaniu
w zaprzeczaniu i iluzji,

* brakuje granic psychologicznych
i fizycznych,

* zauwaza sie kompulsywnos$¢
zachowan, ich sztywnosc¢,

* widoczna jest idealizacja rodzicéw,

* czlonkowie rodziny sa zakorzenieni
we wstydzie,

* zdarza sie, ze rodzice dzialaja
bezwstydnie wobec dzieci,

* dzieci wstydzq sie swojej rodziny

Problemy dzieci

Dysfunkcyjna postawa rodzicow moze doprowadzi¢ do r6znych probleméw dzieci, tacznie

z narazaniem ich zdrowia lub zycia. Skutki sq bardzo powazne, a w niektorych przypadkach moga
mie¢ nawet nieodwracalny charakter. Przyjrzyjmy sie blizej trudnoSciom, jakich dzieci moga
doswiadcza¢ wskutek dziatania dysfunkcyjnej rodziny.

Dziecko zaniedbane

Pierwszym z omawianych problemo6w jest zaniedbanie dziecka. Zaniedbanie wywiera gleboki
wplyw na rozwoj emocjonalny, spoteczny i edukacyjny mtodego cztowieka. Zaniedbanie
rodzicielskie nie musi jednak przybiera¢ formy jawnej przemocy; moze polega¢ na braku
odpowiedniej opieki, wsparcia oraz uwagi ze strony rodzica, co prowadzi do powaznych
konsekwencji. Niewlasciwe podejscie rodzicow do wychowania i opieki nad dzieckiem moze
objawiac sie na réznych poziomach: emocjonalnym, fizycznym, edukacyjnym i spotecznym.

Zaniedbanie rodzicielskie dzielimy na kilka rodzajow:

1. Zaniedbanie fizyczne. Wystepuje, gdy rodzic nie zaspokaja podstawowych potrzeb
dziecka, takich jak odpowiednie wyzywienie, ubranie, opieka zdrowotna czy warunki
mieszkaniowe. Dzieci czesto sg pozostawione same sobie, co prowadzi do zaniedban
higienicznych lub probleméw zdrowotnych.

2. Zaniedbanie emocjonalne. To brak zainteresowania zyciem dziecka, brak wsparcia
emocjonalnego, zrozumienia oraz mitosci. Dzieci pozbawione emocjonalnego wsparcia
czesto czujq sie samotne, nieakceptowane, a nawet odrzucone. Ten rodzaj zaniedbania moze
by¢ mniej widoczny dla 0s6b z zewnatrz, ale ma glteboki wplyw na poczucie wiasnej
wartosci i budowanie relacji interpersonalnych.

3. Zaniedbanie edukacyjne. Objawia sie brakiem zainteresowania postepami dziecka
w szkole, nieuczestniczeniem w spotkaniach rodzicow, niewspieraniem dziecka w nauce.
Rodzice nie dbaja o rozwo6j edukacyjny swoich dzieci, nie pomagaja im w odrabianiu lekcji,
nie zapewniajg odpowiednich warunkow do nauki, a czasami wrecz ignoruja obowigzek
szkolny.

Zaniedbanie przez rodzica ma powazne konsekwencje, widoczne na wielu ptaszczyznach. Dzieci,
ktore doswiadczajq zaniedbania, maja czesto trudnosci z nauka i adaptacja w szkole. Sa tez bardziej
narazone na trudnos$ci w utrzymaniu koncentracji, a ich wyniki szkolne moga by¢ stabsze w
poréwnaniu z rowiesnikami, ktorzy otrzymuja odpowiednie wsparcie od rodzicow. Dzieci te moga
rowniez wykazywac trudnosci w relacjach spotecznych, co czesto prowadzi do wycofania sie z
kontaktow z innymi uczniami lub do zachowan agresywnych.

Przyczyny zaniedbania dziecka przez rodzica takze moga by¢ ré6znorodne. Mozna wymienic¢ np.:






Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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