Od lat obserwujemy zmiane podejscia z ,,opieki” na ,,pomoc” osobom umieszczanym w DPS-ach,
co nie znaczy, ze wczesniej tej pomocy nie bylo, chodzi raczej o zmiane charakteru i filozofii
pomagania. Warto wiec zapytac: jaka role spoteczng powinna odgrywac instytucja calodobowego
pobytu dla 0s6b chorych, ktore nie wymagajq hospitalizacji?

Cho¢ w domach pomocy zaszto wiele zmian, trzeba podkreslic¢, ze to, co dzis wydaje sie oczywiste,
kiedy$ takim nie byto — dominowalo podejscie ,,szpitalne”, mieliSmy w placowkach
»pensjonariuszy”, jak jeszcze jaki$ czas temu nazywano naszych mieszkancéw. Z trudem
wypracowywano nowy model tworzenia bardziej przyjaznego miejsca do zycia w dlugiej
perspektywie czasu, o atmosferze zblizonej do domowej.

Filozofia ta jest jak najbardziej stuszna cho¢by z powodu czasu pobytu — w szpitalu ,,pacjent”
przebywa niezbedny czas do wyleczenia, natomiast w DPS-ie najczesciej do konca zycia.
Najwiekszg trudnos¢ sprawiala (i niekiedy jeszcze sprawia) zmiana mentalnosci personelu i
mieszkancow. Czasem przybiera to posta¢ przekonywania ludzi do tego, Ze w DPS-ie nie musi sie
leze¢ w 16zku ubranym w pizame, a tym samym mozna i trzeba by¢ aktywnym.

Przemiany przyniosty tez rozwoj réznych form terapii zajeciowej w DPS-ach, organizacje licznych
wydarzen kulturalnych i sportowych, jak i imprez integracyjnych. Byt to tez czas tworzenia sie
sSrodowiska pomocy spotecznej, co w znaczacym stopniu poprawito poziom i profesjonalizm
instytucjonalnej opieki catodobowej. I tak jest tez dzisiaj.

Dzialania integracyjne

Obecnie w DPS-ach prowadzone sa dzialania integracyjne i mozna je podzieli¢ na:

* wewnetrzne — dzialania w ramach codziennych zaje¢ terapeutycznych, jak i imprez
okolicznosciowych. Cyklicznos¢ tych dziatan jest bardzo istotna dla zapewnienia dobrych
relacji r6znych ,,domowych” sSrodowisk: artystyczno-rekodzielniczych, sportowych,
teatralnych itp.,

* zewnetrzne — obejmuja integracje o zasiegu lokalnym, regionalnym (wojewdédzkim),
krajowym, jak rowniez miedzynarodowym. Integracja lokalna odgrywa najwieksza role w
oddzialywaniu na mieszkancow DPS-u, poniewaz czestotliwosc¢ tych dziatan moze by¢
praktycznie nieograniczona.

Rehabilitacja spoleczna

Rozporzqdzenie w sprawie zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spotecznej dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi naklada na DPS-y dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obowigzek
prowadzenia zaje¢ majacych na celu uspotecznienie mieszkancéw. Aktywnosci te majq na celu
przede wszystkim poprawe funkcjonowania spotecznego oséb przebywajacych w tym typie DPS-u,
szczegblnie w wyrabianiu zaradnos$ci osobistej, pobudzaniu aktywnosci spotecznej, wyrabianiu
umiejetnosci samodzielnego wypehiania rol spotecznych. Ponadto zajecia takie obejmuja
promowanie zdrowia psychicznego przez aktywizacje fizyczng mieszkancéw domow.
Rozporzqdzenie okre$la nastepujace rodzaje zajec:

* zajecia terapeutyczne (trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiejetnosci
interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania probleméw, trening umiejetnosci spedzania
czasu wolnego),

* zajecia z psychologiem (badanie psychologiczne, terapia psychologiczna i poradnictwo
psychologiczne),

* zajecia ruchowe (zajecia sportowe, turystyka i rekreacja),

* zajecia przygotowujace do podjecia zatrudnienia (terapia manualna, w tym w ramach
warsztatow terapii zajeciowej, zajecia informatyczne i praca, w tym w warunkach pracy
chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy).



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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