
 

Procedura postępowania w przypadku konieczności udzielania pierwszej pomocy

wychowankom Przedszkola ...........................................

w ......................................................

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (t.j. Dz.U.

z 2025 r. poz. 91 ze zm.),

2) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w

sprawie  bezpieczeństwa  i  higieny  w  publicznych  i  niepublicznych  szkołach  i

placówkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Cel procedury

Przeżycie  osób  poszkodowanych  po  wypadkach  zależy  od  jak  najszybszego  udzielenia

pomocy medycznej i  właściwej organizacji  transportu do szpitala.  Stosowanie tej  pomocy

wymagane jest w przypadku, gdy u poszkodowanego występują:

1) zaburzenia w oddychaniu (bezdech),

2) zatrzymanie krążenia,

3) krwotok,

4) wstrząs pourazowy.

Procedura ma na celu zapewnienie właściwej opieki dziecku poprzez udzielenie pierwszej

pomocy  przedlekarskiej  w  stanie  nagłego  zagrożenia  zdrowia  lub  życia  wychowanka

przedszkola.

Zakres procedury

Procedura dotyczy zasad i zakresu podejmowanych czynności w celu ratowania życia dziecka

przed wezwaniem i pojawieniem się fachowej pomocy medycznej.

Pierwsza  pomoc przedlekarska  to  pomoc w stanie  nagłego  zagrożenia  zdrowia  lub  życia

wychowanka przedszkola.

Pierwsza  pomoc  przedlekarska  polega  przede  wszystkim  na  wezwaniu  pogotowia

ratunkowego oraz wykonaniu czynności podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie

nagłego zagrożenia zdrowotnego, w tym również z wykorzystaniem wyrobów medycznych

oraz produktów leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu w

Polsce.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

Przy udzielaniu pierwszej pomocy ratownik, pomimo zdenerwowania, powinien wykazać się

opanowaniem i zdrowym rozsądkiem, gdyż jest to podstawą skuteczności i sprawności jego
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działania.  W  miarę  możliwości  do  udzielenia  pierwszej  pomocy  wzywa  się  pracownika

przedszkola przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Pierwszą czynnością przed przystąpieniem do pomocy poszkodowanemu jest zabezpieczenie

miejsca  wypadku  przed  ewentualnymi  dalszymi  zagrożeniami,  np.  wyłączenie  urządzeń,

zasilania z sieci.

Następną  czynnością  jest  dokonanie  oceny  stanu  poszkodowanego,  czy  zachował  on

przytomność i  jaki jest  stan wydajności jego układów krążenia i  oddychania.  Prawidłowa

ocena tego stanu jest podstawą do dalszych działań związanych z pierwszą pomocą. Takimi

działaniami mogą być:

1) podjęcie sztucznego oddychania,

2) zewnętrzny masaż serca,

3) zatamowanie krwotoku,

4) ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

5) zabezpieczenie poszkodowanego przed pogłębieniem wstrząsu,

6) wezwanie pogotowia ratunkowego.

Udzielenie pierwszej pomocy należy kontynuować do czasu przybycia fachowego personelu

medycznego.

Podanie  jakiegokolwiek  doustnego  środka  farmakologicznego  jest  dopuszczalne  tylko  i

wyłącznie po konsultacji z rodzicem (opiekunem prawnym) dziecka lub lekarzem.

W sytuacji udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przez nauczyciela prowadzącego w

tym samym czasie zajęcia dydaktyczno-wychowawczo-opiekuńcze z grupą wychowanków

przedszkola jest on zobowiązany do ustalenia opiekuna dla pozostałych dzieci.

W  razie  urazów  (skaleczenia,  otarcia,  zasinienia)  niewymagających  udzielania  pierwszej

pomocy  przedlekarskiej  i  niepowodujących  stanu  nagłego  zagrożenia  zdrowia  lub  życia

wychowanka  przedszkola  nauczyciel,  za  zgodą  rodzica,  może  dokonać  niezbędnych

czynności mających na celu pomoc dziecku.

O  każdym  przypadku  wystąpienia  urazu  nauczyciel  będący  świadkiem  zdarzenia  lub

nauczyciel, pod którego opieką dziecko się znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodziców

(opiekunów prawnych) dziecka oraz dyrektora przedszkola.

Bezdech

W przypadku,  kiedy pierwszy wystąpi  zanik  czynności  oddychania,  krążenie  może trwać

jeszcze  przez  krótki  czas,  ale  jest  ono  wówczas  mniej  wydajne  i  dochodzi  do  jego

zatrzymania.  Brak czynności  oddechowej  zwany jest  bezdechem. Może on wystąpić  przy

uszkodzeniach mózgu, górnych czynności oddechowych lub ich niedrożności. W większości

przypadków  przywrócenia  dokonuje  się,  stosując  proste  czynności,  pod  warunkiem

natychmiastowego ich podjęcia. Bezdech u poszkodowanego rozpoznajemy przez:
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Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub

prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w 
tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.platformamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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