Procedura postepowania w przypadku koniecznosci udzielania pierwszej pomocy

wychowankom Przedszkola ..........ccceeerveeicscnnccssnnecsnnenns

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (t.j. Dz.U.
z 2025 . poz. 91 ze zm.),

2) Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placowkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Cel procedury

Przezycie os6b poszkodowanych po wypadkach zalezy od jak najszybszego udzielenia
pomocy medycznej i wiasciwej organizacji transportu do szpitala. Stosowanie tej pomocy
wymagane jest w przypadku, gdy u poszkodowanego wystepuja:

1) zaburzenia w oddychaniu (bezdech),

2) zatrzymanie krazenia,

3) krwotok,

4) wstrzas pourazowy.
Procedura ma na celu zapewnienie wiasciwej opieki dziecku poprzez udzielenie pierwszej
pomocy przedlekarskiej w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia wychowanka

przedszkola.

Zakres procedury

Procedura dotyczy zasad i zakresu podejmowanych czynnos$ci w celu ratowania zycia dziecka

przed wezwaniem i pojawieniem sie fachowej pomocy medycznej.

Pierwsza pomoc przedlekarska to pomoc w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia

wychowanka przedszkola.

Pierwsza pomoc przedlekarska polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia
ratunkowego oraz wykonaniu czynno$ci podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego, w tym rowniez z wykorzystaniem wyrobow medycznych
oraz produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu lekarza dopuszczonych do obrotu w

Polsce.

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy

Przy udzielaniu pierwszej pomocy ratownik, pomimo zdenerwowania, powinien wykazac sie

opanowaniem i zdrowym rozsadkiem, gdyz jest to podstawa skutecznosci i sprawnosci jego



dzialania. W miare mozliwosci do udzielenia pierwszej pomocy wzywa sie pracownika

przedszkola przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Pierwsza czynnoscia przed przystapieniem do pomocy poszkodowanemu jest zabezpieczenie
miejsca wypadku przed ewentualnymi dalszymi zagrozeniami, np. wylaczenie urzadzen,

zasilania z sieci.

Nastepna czynnos$cig jest dokonanie oceny stanu poszkodowanego, czy zachowal on
przytomnosc¢ i jaki jest stan wydajnosci jego ukladow krazenia i oddychania. Prawidlowa
ocena tego stanu jest podstawa do dalszych dziatan zwigzanych z pierwsza pomoca. Takimi
dzialaniami mogg byc¢:

1) podjecie sztucznego oddychania,

2) zewnetrzny masaz serca,

3) zatamowanie krwotoku,

4) ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

5) zabezpieczenie poszkodowanego przed pogtebieniem wstrzasu,

6) wezwanie pogotowia ratunkowego.
Udzielenie pierwszej pomocy nalezy kontynuowac do czasu przybycia fachowego personelu
medycznego.

Podanie jakiegokolwiek doustnego Srodka farmakologicznego jest dopuszczalne tylko i

wylacznie po konsultacji z rodzicem (opiekunem prawnym) dziecka lub lekarzem.

W sytuacji udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przez nauczyciela prowadzacego w
tym samym czasie zajecia dydaktyczno-wychowawczo-opiekuncze z grupa wychowankow
przedszkola jest on zobowigzany do ustalenia opiekuna dla pozostatych dzieci.

W razie urazow (skaleczenia, otarcia, zasinienia) niewymagajacych udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej i niepowodujacych stanu naglego zagrozenia zdrowia lub zycia
wychowanka przedszkola nauczyciel, za zgoda rodzica, moze dokona¢ niezbednych

czynnosci majacych na celu pomoc dziecku.

O kazdym przypadku wystapienia urazu nauczyciel bedacy S$wiadkiem zdarzenia lub
nauczyciel, pod ktorego opieka dziecko sie znajduje, powiadamia w dniu zdarzenia rodzicow
(opiekunow prawnych) dziecka oraz dyrektora przedszkola.

Bezdech

W przypadku, kiedy pierwszy wystapi zanik czynnosci oddychania, krazenie moze trwac
jeszcze przez krotki czas, ale jest ono wowczas mniej wydajne i dochodzi do jego
zatrzymania. Brak czynnosci oddechowej zwany jest bezdechem. Moze on wystapi¢ przy
uszkodzeniach mézgu, gérnych czynnosci oddechowych lub ich niedroznosci. W wiekszosci
przypadkow przywrocenia dokonuje sie, stosujac proste czynno$ci, pod warunkiem
natychmiastowego ich podjecia. Bezdech u poszkodowanego rozpoznajemy przez:






Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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