
 
„Efekt lustra” to termin znany z psychologii społecznej. Odnosi się on do zjawiska, w którym 

człowiek postrzega siebie poprzez pryzmat reakcji i zachowań innych ludzi. Gdy myślimy o 

rozwoju dziecka, rodzina odgrywa rolę pierwszego „lustra”. Interakcje z rodzicami, rodzeństwem 

czy też z innymi członkami rodziny kształtują jego wyobrażenie o sobie i swojej wartości. Jak 

dynamika rodzinna wpływa na rozwój tożsamości dziecka oraz jakie mechanizmy psychologiczne 

się z tym wiążą?

Dzieci, które otrzymują pozytywne wsparcie emocjonalne od rodziny, najczęściej mają tendencję 

do rozwijania zdrowego obrazu siebie, co wpływa na ich zdolności społeczne oraz emocjonalne. Te

dzieci, które otrzymują pozytywne informacje zwrotne na temat swoich umiejętności i osiągnięć, są

też bardziej skłonne do rozwijania pozytywnej samooceny. Inaczej jest z dziećmi, które 

doświadczają krytyki lub braku akceptacji – u nich rozwijać się mogą niska samoocena i problemy 

emocjonalne.

Mechanizmy psychologiczne

Efekt lustra to zjawisko, w którym jednostka postrzega siebie przez pryzmat reakcji innych. 

Możemy je zrozumieć poprzez kilka kluczowych i dobrze znanych mechanizmów 

psychologicznych:

• modelowanie: dzieci uczą się przez obserwację. Rodzice i bliscy kreują wzorce zachowań, 

które dzieci naśladują. To, jak rodzice radzą sobie z emocjami, konfliktami czy stresem, 

wpływa na to, jak dzieci uczą się zarządzać swoimi emocjami,

• wzmocnienia:
• pozytywne (np. pochwały, nagrody) – reakcja na zachowanie dziecka, która zachęca 

je do kontynuowania pożądanych zachowań,

• negatywne (np. krytyka) – reakcja na zachowanie dziecka, która wpływa na jego 

przyszłe działania, np. może doprowadzić do unikania określonych działań.

Rodzina przekazuje dziecku system wartości, normy i przekonania, które kształtują jego 

światopogląd. Dzieci, które dorastają w rodzinach z silnym wsparciem i pozytywnym 

nastawieniem, mają tendencję do przyjmowania podobnych postaw.

Teoria systemów ekologicznych

Warto również przywołać teorię systemów ekologicznych, opracowaną przez Uriego 

Bronfenbrennera. Zgodnie z nią rozwój dziecka zachodzi w złożonym systemie interakcji 

pomiędzy różnymi poziomami środowiska, w tym rodziną, szkołą, rówieśnikami oraz szerszą 

społecznością. Rodzina stanowi centralny element systemu ekologicznego, ale nie działa w izolacji.

Interakcje z innymi systemami, takimi jak szkoła czy grupy rówieśnicze, również mają istotny 

wpływ na rozwój dziecka. Przykładowo: pozytywne doświadczenia w szkole mogą wspierać obraz 

siebie dziecka, podczas gdy negatywne interakcje z rówieśnikami mogą go osłabiać. Te zewnętrzne

wpływy nierzadko więc wzmacniają lub osłabiają „efekt lustra” w relacji rodzina – dziecko.

Teoria Bronfenbrennera podkreśla jednocześnie ważną kwestię w kontekście zjawiska nazywanego

efektem lustra – to, jak dziecko postrzega siebie, nie jest jedynie wynikiem interakcji w rodzinie, 

ale także wpływu innych systemów:

1. Mikrosystem. Jeśli rodzina zapewnia emocjonalne wsparcie, dziecko będzie miało 

tendencję do rozwijania pozytywnego obrazu siebie. Jednak jeśli w domu panują napięcia, 

może to prowadzić do negatywnego postrzegania siebie, które będzie widoczne 

w interakcjach z rówieśnikami.

2. Mezosystem. Dobre relacje między rodzicami a nauczycielami mogą wzmocnić pozytywne 

zachowania dziecka w szkole. Z kolei konflikty między tymi dwoma grupami nieraz 

prowadzą do niepewności dziecka i osłabienia jego poczucia wartości.
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3. Egzosystem. Zmiany w polityce edukacyjnej lub w lokalnej społeczności mogą wpływać na

zasoby dostępne dla rodziny, co z kolei odciska piętno na atmosferze w domu i postrzeganie

siebie przez dziecko.

4. Makrosystem. Różnice kulturowe w podejściu do edukacji, ról płciowych czy wartości 

rodzinnych mogą kształtować to, jak dzieci postrzegają siebie oraz swoje miejsce 

w społeczeństwie.

5. Chronosystem. Ważne wydarzenia życiowe, takie jak przeprowadzka, zmiana szkoły czy 

rozwód rodziców, mogą wpływać na sposób, w jaki dziecko postrzega siebie i swoje relacje 

z innymi.

Ważne!

Relacje w rodzinie, takie jak więzi emocjonalne między rodzicami a dziećmi, mają kluczowe 

znaczenie dla rozwoju tożsamości dziecka. Wspierające, zdrowe relacje sprzyjają rozwojowi 

poczucia bezpieczeństwa, co pozwala dzieciom na eksplorację świata oraz rozwijanie umiejętności 

społecznych. Z drugiej strony, gdy w rodzinie istnieją konflikty i negatywne interakcje albo brakuje

komunikacji, może to doprowadzić do problemów emocjonalnych i trudności dziecka w 

nawiązywaniu relacji z rówieśnikami.

Rodzina jako rozwijający się system społeczny

Rodzina jako system społeczny nie charakteryzuje się statycznością. Wręcz przeciwnie – jest 

dynamiczna i zmienia się w odpowiedzi na różne czynniki wewnętrzne i zewnętrzne. Te zmiany 

mogą wynikać z cyklu życia rodziny, który obejmuje różne etapy, takie jak małżeństwo, narodziny 

dzieci, dorastanie dzieci, a także starzenie się rodziców. Każdy z tych etapów wiąże się z nowymi 

wyzwaniami, które wymagają adaptacji oraz renegocjacji ról i relacji w rodzinie.

Członkowie rodziny, w tym oczywiście dzieci, odgrywają różne role, które mogą się zmieniać w 

miarę rozwoju rodziny. Dla przykładu – starsze rodzeństwo może pełnić rolę opiekuna, co wpływa 

na rozwój ich odpowiedzialności i empatii. Zmiany w rolach rodzinnych bywają w kontekście 

efektu lustra szczególnie istotne, ponieważ dzieci uczą się, jak postrzegać siebie w zależności od 

tego, jak są traktowane przez innych członków rodziny. Kiedy np. rodzice zaczynają bardziej 

angażować się w życie szkolne swoich dzieci, mogą wzmocnić ich poczucie wartości i tożsamości 

– poczują się zauważane i doceniane. Z kolei zmiany w dynamice rodziny, takie jak narodziny 

nowego dziecka, nierzadko prowadzą do uczucia zazdrości lub niepewności wśród starszych dzieci,

co w dalszej perspektywie wpływa na ich obraz siebie.

Współczesne rodziny stoją przed wieloma wyzwaniami, które oddziałują na ich rozwój jako 

systemów społecznych. Zmiany w strukturach rodzinnych (rodziny jednopłciowe, rodziny 

patchworkowe czy samotni rodzice) wprowadzają nową dynamikę, która rzutuje na to, jak dzieci 

postrzegają siebie i swoje miejsce w świecie.

Dodatkowo czynniki takie, jak stres związany z pracą, problemy finansowe czy zmiany 

w technologii komunikacyjnej mogą wpływać na jakość interakcji w rodzinie. Dzieci, które 

doświadczają stresu w tej podstawowej komórce społecznej, mogą mieć trudności z budowaniem 

swojego pozytywnego obrazu.

Efekt lustra a proces socjalizacji

Efekt lustra – przez to, że odnosi się do sposobu, w jaki dziecko postrzega siebie poprzez interakcje

i reakcje innych – ma kluczowe znaczenie dla procesu socjalizacji. Rodzice jako pierwsze i 

najważniejsze autorytety w życiu dziecka pełnią rolę luster, w których dzieci odkrywają swoje 

emocje i zachowania.

Socjalizacja przez rodziców w okresie dzieciństwa i dorastania jest ściśle związana z tym, jak 

                               2 / 4



 

                               3 / 4



 

Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub

prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w 
tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.platformamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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