Depresja nie zawsze jest widoczna, nie zawsze jest tym, co kojarzy nam sie z jej obrazem, bywa
maskowana za ztoscia, rado$cia, grozna lub zabawng ming. Najblizsi czesto nie sa w stanie
zidentyfikowa¢ wewnetrznego problemu osoby chorej. Na czym polega trudnos¢ w jej
rozpoznaniu?

Depresja ukryta (zwana maskowangq) i depresja ,,klasyczna” majq te same Zrédta. Nie ma jednego
powodu, dla ktérego ktos zaczyna cierpie¢ na depresje. Jak w wiekszosci kryzysoéw psychicznych —
istotne sq nasze predyspozycje, czyli to, co dostajemy w genach, ale tez poprzez wychowanie,
srodowisko, w ktorym zyjemy, oraz sytuacje, ktore nas spotykaja.

Duze znaczenie bedq miaty nasze sposoby radzenia sobie z trudnoSciami, czyli odpornos¢ na
stresujace zdarzenia. Czasem depresja moze mie¢ podloze organiczne, a czasem jest chorobg
reaktywng, wystepuje w wyniku naglego, silnie stresujacego zdarzenia, jak np. utrata pracy, wojna,
Smier¢ bliskiej osoby.

Jak niezdiagnozowany nowotwor

Dlaczego chory czesto nie zauwaza swojej depresji? Bo niszczy ona cztowieka stopniowo, krok po
kroku. W codziennym wewnetrznym dialogu przez nasza glowe przebiegaja tysiace refleks;ji,
mysli, ktére pobudzaja uczucia, kierujace nas do dziatan. Te rozwazania nie tylko nie sa widoczne
na zewnatrz, ale i czasami nawet sami sobie ich nie uSwiadamiamy.

Prowadzenie auta, przygotowanie kawy, pozdrowienie sasiada, tysigce innych czynno$ci nie
wymagaja refleksji ani zastanowienia, mimo ze wiaza sie z procesem decyzyjnym. Co$ decyduje o
zmianie biegu, wlaczeniu wycieraczek, siegnieciu po ulubiony kubek, dosypaniu cukru... nie
myslimy o tym. Nasz wewnetrzny Swiat jest wiec w niewielkim stopniu dostepny dla otoczenia,
cho¢ osoby bliskie moga odczuwac nasze nastroje, nawet jesli o nich nie méwimy. Kiedy odcien
wewnetrznego Swiata zaczyna przybierac brunatne, depresyjne kolory, to czesto sami nie jesteSmy
w stanie go dostrzec. Tak jak kropla drazy skate, tak i my mozemy powoli wchodzi¢ w depresyjny
Swiat, nie zauwazajac, Ze cos jest nie tak.

Waine!

Ani terapeuta, ani psychiatra nie ma umiejetnosci odgadywania wewnetrznego Swiata klienta. Do
postawienia wlaSciwej diagnozy konieczny jest szereg odpowiedzi na pytania diagnostyczne. W
zwyczajnym zyciu nikt na co dzien nikogo nie diagnozuje — przynajmniej wiekszos¢ z nas tego nie
robi. Obserwujemy, ale nigdy nie jesteSmy w stanie zaobserwowac wszystkiego. Dlatego wiasnie
ludzie nie wychwytujq pierwszych objawéw ukrytej depres;ji.

By¢ silnym, ale czy ponad wszystko?

Cierpienie, smutek, apatia, przygnebienie sa stanami, ktérych dos§wiadcza w zyciu kazdy cztowiek.
Wszyscy dobrze je znamy i czasami mozemy sie nie polapac, ze stan ten staje sie patologiczny.
Podobnie sprawa ma sie z my$lami samobojczymi, ktore (bez podjecia dziatan do ich realizacji)
pojawiaja sie u ludzi cho¢ raz w czasie catego zycia.

Nasz nastréj nigdy nie jest idealny, czesto sie zmienia, to zupehie naturalne. Kiedy zbyt wiele nas
dotyka, zwykle zadajemy sobie pytanie o sens istnienia, zycia. Pytamy siebie: czy warto zy¢? Po co
zyje? Czasem rozmyslamy: co by bylto, gdybym nie zy}, co mysleliby wtedy moi bliscy? Nie sg to
na ogot mysli chorobowe, nie oznaczajq depresji — jesli nie zamierzamy ich wprowadzac¢ w zycie,
to sq niegrozne.

Istnieje taki niepisany kulturowy nakaz ,,bycia silnym”, ktéry powoduje, iz nie dajemy sobie prawa
do stabosci, a kiedy stabosc¢ sie pojawia, wolimy jej nie pokazywac, nie ujawnia¢. Nie chcemy, by
inni dowiedzieli sie o naszym cierpieniu. Dlaczego? Powodéw moze by¢ wiele, np.:



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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