Narcyzm zwigzany jest z cechami manipulacji i wptywu oraz egoizmu, czyli skupieniem na sobie i
tworzeniem wiasnych wizerunkéw, bedac zaabsorbowanym wytacznie soba. Warto jednak
pamietac, ze kazdy narcyz byt dzieckiem, ktére miato potrzeby i uczucia oraz rodzica, ktory na te
potrzeby odpowiadal w rézny sposob. Czes$c¢ teorii sugeruje, Ze narcyza ksztaltuje rodzina. Co
jeszcze warto wiedziec o etiologii narcyzmu?

Termin ,,narcyzm” wywodzi sie z greckiego mitu o Narcyzie, mtodziencu, ktéry zakochat sie we
wiasnym obliczu odbitym w gorskiej sadzawce. Ponidst kare za odrzucenie mitosci nimfy Echo,
gdyz catkowicie zatracit sie w samouwielbieniu. Z wiecznej tesknoty za wlasnym wizerunkiem
zmar}, a na jego miejscu wyrost piekny kwiat. Historia ta niesie moral, Ze prawdziwe i glebokie
uczucia mogg zakwitna¢ dopiero wtedy, gdy wygasnie obsesyjna mitos¢ wiasna.

Wytworzenie sie osobowosci

Dziecko nie rodzi sie z poczuciem tozsamosci, nabywa je w miare rozwijania sie ego, tworzonego
na bazie budzacej sie Swiadomosci pragnien i potrzeb. Dziecko, odczytujac wrazenia ptynace ze
swojego ciala, wyraza pojawiajace sie emocje. Jego dzialania i stowa z czasem stajq sie
wolicjonalne, postuzg mu do nawigzywania kontaktow i relacji z otoczeniem. Ego spoczywa zatem
na dwdéch fundamentach:

@ identyfikacji z cialem, czyli uczuciami,
@ identyfikacji z umystem, czyli wiedza.

Kontakt z cialem pozwala dziecku na zrozumienie tego, co odczuwa. Z kolei wiedza pozwala
zrozumie¢, co dzieje sie na zewnatrz. Jesli te dwie rzeczywistosci sq ze sobg w konflikcie, mtody
cztowiek bedzie miat problem z wytworzeniem prawidtowej osobowosci. Jesli natomiast sq
antagonistyczne, moga pojawic sie zaburzenia osobowosci.

Narcyzm pierwotny

Zarysem etiologii narcyzmu zajmowali sie gldwnie psychoanalitycy. Zygmunt Freud wprowadzit
pojecie narcyzmu pierwotnego jako stanu, w ktorym niemowle zyje w Swiecie sktadajacym sie
wylacznie z wlasnego ,,JA”. Aktualna wiedza uznaje to za zdrowe skupienie na sobie, na
zaspakajaniu wlasnych potrzeb. Freud ignorowat jednak fakt, ze mate dzieci kieruja uwage na
przemian na siebie i na otaczajacy Swiat, sa zarazem egocentryczne i wspotczujace, wrazliwe na
innych ludzi: maja tatwos¢ dostrajania sie do otoczenia.

To istotne spostrzezenie, ktore pomaga zrozumiec¢, dlaczego niektdrzy rodzice silnie traumatyzujq
swoje potomstwo. Mdzgi dzieci do okoto siodmego roku zycia mozna porownac do gabki
chlongcej wszystko to, co dzieje sie w ich otoczeniu. Dzieciece postrzeganie jest wypadkowa
skupienia na sobie i otwarcia sie na Swiat oraz przekazy z niego ptynace. Dziecko szuka granic,
punktéw odniesienia i informacji do konstruowania wtasnej tozsamosci i przynaleznosci.

Osobowosc narcystyczna

Warto pamietac, ze osobowos¢ to sposob organizacji psychiki, zbior zintegrowanych czynnikow
psychologicznych, biologicznych i spotecznych. Jest swoistg soczewka, ktora pokazuje specyficzny
dla danej osoby obraz rzeczywistoSci, zarzadza procesami radzenia sobie i decyduje o
mozliwos$ciach przystosowania sie do $wiata. Trudnosci srodowiskowe zadzialaja tu tak samo jak
wirusy czy bakterie. Osobowos¢ zareaguje wowczas podobnie jak uklad odpornosciowy, ktory
zdecyduje, czy w kontakcie z czynnikami chorobotworczymi organizm zachoruje, czy nie. Im
silniejsza i spojniejsza osobowos¢, tym ryzyko zachorowania mniejsze.

DSM 5 (Klasyfikacja zaburzen psychicznych) definiuje ossobowos¢ narcystyczng jako:






Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

« aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w
tygodniu,

* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

» dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykéw,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...
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