W zyciu jednostki lub calego spoleczenstwa mogg zdarzyc¢ sie sytuacje nagte, ktdre burzg nasz
dotychczasowy $wiat. Jednym z takich wydarzen jest powddz, ktéra dotkneta potudniowo-
zachodnia Polske. Mimo ze mieszkancy zalanych terenow walke z fala kulminacyjna maja juz za
sobg, to nadal muszq sobie radzi¢ ze skutkami zywiotu. Obserwatorami tych dziatan sg dzieci, ktére
potrzebuja teraz szczegdlnego wsparcia. Jak rozmawiac z nimi na temat powodzi?

Obecna sytuacja nie dotyczy jedynie dzieci z obszarow dotknietych powodzia, chociaz bez
watpienia dla nich jest ona najtrudniejsza. Bliscy im dorosli sa zajeci ratowaniem mienia,
usuwaniem skutkow zalania i szacowaniem strat. Tymczasem przygladajace sie temu dzieci
szczegOlnie teraz potrzebuja, by zauwazono ich emocje, udzielono im wsparcia w radzeniu sobie z
lekiem, brakiem poczucia bezpieczenstwa oraz uczuciem zagrozenia i zagubienia. Druga grupa
dzieci z innych czesci kraju, mimo Ze bezposrednio nie mierzy sie z konsekwencjami kleski
zywiotowej, jest obserwatorem tych wydarzen i rowniez potrzebuje pomocy oséb dorostych w
uporzadkowaniu docierajacych do niej dramatycznych wiadomosci.

Wazne! Kryzys to wydarzenie nagle, nieoczekiwane, powodujace straty, zaklocajace normalne
funkcjonowanie. Jest zwigzany z przykrymi doswiadczeniami bedacymi przyczyng uczucia
niepokoju, zagrozenia i bezsilnosci.

Gdy nadchodzi kryzys — fazy kryzysu

Opracowano na podstawie ksigzki Malgorzaty Taraszkiewicz i Zofii Nalepy Jak wspierac dzieci w
kryzysie? Poradnik dla rodzicéw nie tylko na czas globalnej pandemii.

Faza 1. Cos sie dzieje — zaprzeczenie, wyparcie

Do dziecka docierajq informacje o odleglym zagrozeniu — z prasy, telewizji, internetu czy z
rozmow bliskich dziecko styszy, ze gdzieS w kraju cos sie dzieje. Zaczyna sie tym interesowac, ale
czuje sie bezpiecznie, koncentruje sie na wltasnych sprawach, ma nadzieje, ze powédz nie dotknie
jego regionu.

Faza 2. Szok

Pow0dz sie rozprzestrzenia, w niektorych miastach wida¢ powazne zniszczenia. Czlowiek
przegrywa z zywiotem. Dziecko przezywa szok. Abstrakcyjne do tej pory zagrozenie staje sie
realne. W mediach dominuja wiadomosci na temat powodzi. Do tego dochodzq leki dziecka
zwiazane z jego etapem rozwoju, brakiem odpowiednich doswiadczen zyciowych i niemozliwos$cia
odniesienia sie do nich.

Faza 3. Pierwsze reakcje

Coraz wieksza cze$S¢ spoteczenstwa zaczyna pomagac osobom dotknietym powodzig. Na terenie
calego kraju trwajq zbidrki jedzenia, srodkoéw czystosci, ubran, pieniedzy, ktore sa na biezaco
przekazywane potrzebujagcym. Wiele oséb angazuje sie w pomoc. Dziecko uczestniczy w
rozmowach lub dziataniach charytatywnych. Ma to niezwykle terapeutyczny wptyw na czlowieka,
dlatego warto motywowac swoich wychowankdéw do tego typu aktywnosci, dzieki ktorym moga
oni manifestowac swoja sprawczos$¢ oraz nie§¢ pomoc potrzebujacym.

Faza 4. Chaos i pierwsze przewarto$ciowanie priorytetéw
Deszczowe dni pojawiaja sie na terenie catego kraju, niepokoj budza gtownie na terenach

zagrozonych powodzig. Sytuacja robi sie coraz powazniejsza. Ludzie muszg opusci¢ swoje
mieszkania, traca caly dobytek, szacuja straty. Kleska zywiolowa zaczyna realnie wptywac na zycie






Aby czytac dalej, potrzebujesz petnego dostepu.
Przegladaj wszystkie materiaty w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertow i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece,;...

Zamow na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj sie z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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