Zajecia terapeutyczne skierowane do dzieci majq przede wszystkim na celu wspomaganie ich

w trudnosciach, stymulowanie r6znych obszarow rozwojowych, niektére maja tez charakter
profilaktyczny. Jedna z ciekawych propozycji, bazujacej na znaczeniu dotyku, moga by¢ zajecia
z terapii taktylnej, ktore ciesza sie coraz wieksza popularnoscig. Co wiemy o tym rodzaju terapii?

Terapia taktylna (neurotaktylna, stymulacja systemu taktylnego), ktéra znamy dzieki pracy
psycholog Swietlany Masgutowej, opiera sie na zatlozeniu, ze okreslone zachowania aczq sie

z procesami zachodzacymi w mozgu. Dotyk w formie masazy wykorzystywanych w tej terapii
wplywa pozytywnie na uklad nerwowy dziecka, wspiera rowniez prace mozgu, a to wigze sie

z korzystnym stymulowaniem zachowania. Masgutowa zaproponowata holistyczne spojrzenie na
cztowieka jako calos¢, a to doprowadzito do powstania autorskiego interdyscyplinarnego programu
— neurosensomotorycznej integracji schematéw odruchow niemowlecych, w ktérym badata wptyw
pierwotnych odruchow na ksztaltowanie procesow poznawczych.

Na czym polega terapia taktylna

Warto zaznaczy¢, ze terapia taktylna wykorzystuje specjalne taktyki, ktore opierajq sie na
pobudzeniu dotykowym drugiej osoby, stymulowaniu receptorow znajdujacych sie w skorze oraz
wykorzystaniu zmystu dotyku. W trakcie sesji terapii taktylnej terapeuta dostarcza dziecku
kontrolowang ilos¢ bodZzcow sensorycznych (dotykowych), ale rGwniez proprioceptywnych (czucie
glebokie). Dzieki takiemu dotykowi organizm dziecka zostaje pobudzony do dziatania oraz
samoregulacji i dziatan naprawczych.

Podczas terapii masowane powinny by¢ rozne czesci ciata, a nasilenie masazu powinno miec¢
roznorodng czestotliwos¢. Ma to pomoc w aktywizowaniu nie tylko receptorow znajdujacych sie na
powierzchni skdry, ale rowniez w dotarciu do glebszych struktur w ciele dziecka. Jednoczesnie
trzeba podkresli¢, ze kazdy dotyk jest dobry i wartoSciowy, jesli zachowane sg dobre intencje.
Mozna rowniez stwierdzi¢, ze kazdy dotyk, ktéry pobudza receptory skory, bedzie wptywat
korzystnie na rozw0j dziecka. Podczas stosowania tej terapii trzeba dziata¢ jednak zgodnie ze
strukturg kostng oraz miesniowa dziecka.

Wazne!
Terapia taktylna/stymulacja systemu taktylnego znajduje zastosowanie jako samodzielna terapia
badz jako uzupeknienie innych metod terapeutycznych czy dziatan profilaktycznych.

Cele terapii taktylnej

Stosowanie terapii taktylnej moze przynies¢ dziecku wiele korzysci. Przede wszystkim terapia ta
jest uzywana, by zbudowa¢ lub wzmocni¢ poczucie $wiadomosci ciata. Swiadomos¢ ta odgrywa
wazng role w wykonywaniu ruchéw z zakresu motoryki duzej i matej, jak r6wniez w odczytywaniu
sygnatow ptynacych z ciala. Poza tym warto wspomnie¢, ze stymulacja receptorow skory jest
uzyskiwana dzieki terapii taktylnej. Dodatkowo ta forma terapii rownowazy system nerwowy

i wplywa pozytywnie na jego funkcje, do ktérych nalezy hamowanie i pobudzanie — przez to m.in.
dobrze wplywa na inne metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem.

Réwnie waznym celem tej terapii jest stymulowanie prawidtowego odbioru bodzcow, czyli
wplywanie na integracje sensoryczng — zwlaszcza dotykowa, jak rowniez ksztaltowanie
samoregulacji i mechanizmow rozwojowych w calym organizmie. Terapia ta pozytywnie wplywa
na Swiadomos¢ kinestetyczna i regulowanie napiecia mieSniowego.

Zasady terapii taktylnej

1. Na poczatku masazu nalezy opisac¢ dziecku, co bedzie robione, jakie czesci ciata beda
masowane — to daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i pewnego rodzaju poczucie kontroli.



N

Wazna jest rytmiczno$¢ masazu, jego pewnego rodzaju powtarzalnosc.
3. Sam dotyk powinien by¢ przyjemny dla dziecka, wykonywany rozgrzanymi dtonmi
i delikatny, ale na tyle mocny, by pobudzac¢ i stymulowac receptory w skorze.
4. W miare mozliwosci nalezy utrzymywac kontakt stowny i wzrokowy z dzieckiem — to
réwniez jest wskazane, by dziecko czulo sie bezpiecznie.
5. Warto, by terapeuta nazywat czesci ciala, ktore bedzie dotykat i masowatl — to z pewnoscia
pomoze tym dzieciom, ktore maja trudnosci w zakresie Swiadomosci wlasnego ciata.

Jesli dziecko w jakimkolwiek momencie zgtasza, ze dotyk jest dla niego niekomfortowy, nalezy
zmieni¢ rodzaj masazu lub go przerwac. Trzeba pamietac, ze kazde dziecko bedzie odmiennie
reagowac na poszczegolne ¢wiczenia z uwagi na réznorodny prog wrazliwosci oraz rodzaj
trudnosci, z ktorymi sie boryka. Inna praca bedzie miata miejsce z dzieckiem z porazaniem
mozgowym, inna z dzieckiem autystycznym, a jeszcze inna z dzieckiem z zaburzeniami
zachowania. Terapeuta powinien byc¢ elastyczny i dopasowywac swoje dziatania do aktualnego
funkcjonowania dziecka.

Dla kogo zaleca sie terapie taktylng?

Terapia taktylna moze by¢ forma relaksacji stosowana u kazdego dziecka, jak rowniez moze by¢
z powodzeniem wykorzystywana u dzieci z autyzmem, dzieciecym porazeniem mézgowym,
nadpobudliwoscia, napieciem miesniowym, zachowaniami agresywnymi, zaburzeniami mowy,
z niepelnosprawnoscia intelektualng itd.

Osobami wykonujacymi masaze moga by¢ rowniez rodzice — moga oni kontynuowac terapie

w domu. Jest to bardzo dobre z punktu widzenia cigglosci terapii, ale rowniez ze wzgledu na to, iz
dzieci sq przyzwyczajone do dotyku rodzicow, dlatego tatwiej im dostosowac sie do okreSlonych
¢wiczen niz w placowce czy gabinecie terapeuty.

Wazine!
Przeciwskazaniem do korzystanie z tego rodzaju terapii sq roznego rodzaju infekcje, goraczka,
problemy skodrne, alergie skérne, skaleczenia czy problemy dermatologiczne.

Elementy terapii taktylnej w przedszkolu

Trzeba podkresli¢, ze profesjonalny masaz powinny wykonywac osoby, ktére zostaty do tego
przeszkolone (np. fizjoterapeuci). Niektore placowki maja w swojej ofercie tego typu zajecia
indywidualne dla dzieci, ktére skupiajg sie wiasnie na masazu. W przedszkolach za$ terapia
taktylna odbywa sie raczej jako technika wspomagajaca przy realizacji indywidualnego programu
terapeutycznego dziecka.

Elementy terapii taktylnej mozemy jednak przenie$¢ do codziennej pracy z dzie¢mi — w mysl
wspomnianej wczesniej zasady, ze kazdy dotyk jest dobry (jesli dobre sg intencje). Moga to by¢ np.
nastepujace zabawy i ¢wiczenia:

@ przygotowujemy piteczki sensoryczne o réznych fakturach i ksztattach (np. z kolcami,
gladkie, owalne, kwadratowe), dzieci dobierajq sie w pracy i na zmiane masujg swoje rece,
nogi, plecy tymi piteczkami,

@ dzieci wykonuja poranne powitanie, uzywajac do tego réznych czesci ciata (np. rak, stop,
plecéw, gltow),

@ dzieci kladg sie na dywanie i swoimi biodrami prébuja ,,narysowac” leniwq 6semke,

@ dzieci dobieraja sie w pracy, jedna osoba kladzie sie na dywanie na plecach, a druga palcem
rysuje na klatce piersiowej i brzuchu leniwg 6semke, po pewnym czasie nastepuje zmiana,

@ dzieci dobieraja sie w pary, jedna osoba kladzie sie na dywanie, a druga glaska jego rece,

a potem nogi, po tym nastepuje zmiana.



Prezentujemy réwniez przyktadowe ¢wiczenia do wykorzystania podczas zaje¢ indywidualnych
z terapeutg (¢wiczenia sa wykonywane w réznych pozycjach, np. lezacej na plecach):

@ glebokie masowanie brzucha (celem tego ¢wiczenia jest stymulacja wnetrza, rozluznienie
uktadu trawiennego oraz uswiadomienie dziecku srodka jego wlasnego ciata),

® masowanie lopatek, przesuwanie w strone barkdw, a nastepnie wzdhuz rak i dtoni (celem
tego Cwiczenia jest uSwiadomienie dziecku ksztattu i granic swojego ciata),

® masowanie czesci krzyzowej plecow, wykonywanie leniwej 6semki (celem ¢wiczenia jest
usuniecie napiecia z dolnej czesci plecéw oraz stymulacja bioder),

® masowanie poprzez wykonywanie ruchéw glaszczacych od topatki do konica nogi, idac
wzdhiz kregostupa i biodra (celem ¢wiczenia jest stymulowanie propriocepcji okolic
konczyny dolnej i bioder),

@® naciskanie dtonmi na dion dziecka i stopniowe przechodzenie wzdhiz reki ku goérze az do
barkéw, zastosowanie uciskéw na przedramie i ramie; taki sam ucisk moze by¢
zastosowany od palcéw stopy wzdtuz nogi poprzez kolano az do bioder (celem ¢wiczenia
jest stymulowanie czucia glebokiego).
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