Stresorem, ktory przynosi lek, moze by¢ wszystko, co zakloca wewnetrzng rownowage potrzebna
dziecku do poradzenia sobie z codziennymi wyzwaniami. Problemy z matematyka sa jednym z
takich wyzwan dla niektorych z nich. Jakie czynniki wptywaja na to, ze dzieci doswiadczaja tego
rodzaju leku? Niebawem, bo juz 8 maja 2024 r., tegoroczni maturzysSci przystapia do matury z
matematyki. Przy tej okazji warto zastanowic sie, co my, dorosli, mozemy zrobi¢, by zmienic¢
mys$lenie mtodych ludzi o matematyce.

Zacznijmy jednak od leku. Wiemy, Ze ro6zni sie on od strachu, mimo Ze jest podobnym stanem
emocjonalnym. Strach wynika z obecnosci realnego zagrozenia, lek za$ dotyczy sytuacji
wyobrazonych, rozpoznawanych czesto bezpodstawnie lub nieadekwatnie do okoliczno$ci. To
specyficzny, utrzymujacy sie dluzej obnizony nastrdj. Dominuje w nim poczucie silnego
zagrozenia zwigzanego z przewidywaniem negatywnej zmiany pochodzacej z nieznanego lub
trudnego do przewidzenia zrodta.

Odczuwanie leku

Lek najczesSciej jest wyrazany za pomocq jezyka ciala — mimiki, pantomimiki. Ponadto, wraz z jego
pojawieniem sie, dochodzi do uaktywnienia sie uktadu wegetatywnego. Mozna to zaobserwowac
np. jako pojawiajaca sie bladoSc¢ twarzy, przyspieszenie tetna, sptycenie oddechu, drzenie lub
potliwos¢ rak oraz sztywnienie miesni. Taki lek jest zwykle krotkotrwaty, ale bywa, ze dlugo nie
ustepuje lub pojawiaja sie jego napady i nawroty. Sytuacja ma miejsce, gdy jesteSmy stale lub
czasowo narazeni na oddzialywanie stresora.

W werbalizacji przezywanych emocji pomagaja nam stowa. Opisanie stanow emocjonalnych za
pomoca stdw pomaga uwolni¢ obecne w ciele napiecie. Przykladowo: rzeczowniki (smutek),
czasowniki (ptakatam), przymiotniki wzmocnione stopniem wyzszym (jestem bardzo
rozgoryczona), przystowki (szybciej bito mi serce), typowe zestawy stow (odetchnetam z ulgq),
porownania frazeologiczne (wbito mnie w podtoge), implikatury (zaczeta czytac polecenie, wiec
musiatam sie skoncentrowac).

Literatura przedmiotu wskazuje na trzy czynniki, ktére nieuchronnie prowadza do odczuwania leku
wynikajacego ze stresu:

@ niepewnosc,
@® brak informacji
@® oraz utrata kontroli.

Wazne!

Lek najczesciej wynika z mys$lenia ,,Nie wiem, co bedzie”, ,,Nie wiem, co sie wydarzy”, ,,Nie mam
zadnego wplywu na sytuacje”, ,,Nie dam sobie rady”. Takie oceny poznawcze wprowadzaja
niepokdj i negatywnie wplywaja na funkcjonowanie, przynoszac psychiczne i fizyczne cierpienie.

Definicja leku matematycznego

Lek przed matematyka (ang. high math anxiety) w powszechnym uzyciu oznaczany skrétem HMA,
nie jest tozsamy z dyskalkulia, cho¢ bywa z nia taczony. Badacze tacy jak Ian M. Lyons i Sian L.
Beilock dowiedli, dzieki przeprowadzonym badaniom neurologicznym, ze wzrost leku
odczuwanego przez ucznia przed wykonaniem zadania z matematyki jest powiazany z silniejszym
pobudzeniem konkretnych rejonéw mozgu. Uruchomione zostajg ewolucyjnie wypracowane
osrodki odpowiedzialne za instynktowne reakcje organizmu, podejmowane po wykryciu zagrozenia
w Srodowisku, ale tez powigzane z doSwiadczaniem fizycznego bélu (uaktywnia sie wspétczulna
czes¢ ukladu wegetatywnego).

Osoby biorace udziat w badaniach Lyonsa i Beilocka wpadaly w panike na samq mysl
o rozwigzywaniu zadan matematycznych. Lek pojawial sie nawet na widok powiazanych



Aby czytac dalej, potrzebujesz petnego dostepu.
Przegladaj wszystkie materiaty w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertow i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece,;...

Zamow na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj sie z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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