STAN PRAWNY NA 30 STYCZNIA 2024

Smog, zwlaszcza w miastach, jest coraz wiekszym problemem i ma realny wptyw na nasze
zdrowie. Dotyczy to takze szkol, poniewaz w trakcie dnia uczniowie niejednokrotnie przebywaja
na Swiezym powietrzu, np. podczas przerw lub lekcji wychowania fizycznego. Jak powinna dziatac¢
szkota w przypadku ztej jakoSci powietrza?

Jednym z zadan szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym korzysci
plynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki prozdrowotnej. Szkoty sa
miejscem, w ktérym dzieci spedzajq wiele godzin kazdego dnia, dlatego jako$¢ powietrza w tych
miejscach moze miec istotny wplyw na ich zdrowie i dobre samopoczucie. Dlugotrwate narazenie
na zanieczyszczone powietrze moze prowadzi¢ do roznych probleméw zdrowotnych, zwlaszcza u
dzieci, ktore sg bardziej podatne na negatywne skutki zanieczyszczen ze wzgledu na to, ze ich
organizmy jeszcze sie rozwijaja. Narazenie na zanieczyszczenia powietrza, czyli smog, moze
prowadzi¢ do choréb uktadu oddechowego, astmy, alergii, infekcji drog oddechowych oraz
wptywac na rozwdj uktadu nerwowego.

Gdzie szukac informacji o aktualnym stanie powietrza?

Informacje o zanieczyszczeniu powietrza i ryzyku zagrozenia dla zdrowia mozna znalez¢ na
portalu Gl6wnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS), gdzie sg one aktualizowane na
biezaco. Do okreslonej kategorii indeksu jakosci powietrza oznaczonej kolorem podane sa
zalecenia dotyczace zdrowia i przebywania na wolnym powietrzu. GIOS udostepnia réwniez
darmowa mobilng aplikacje ,,Jako$¢ powietrza w Polsce”, ktéra opracowano w celu szybszego i
dokladniejszego informowania o stanie jakoSci powietrza w kraju.

Czym jest indeks jakosci powietrza?

Jakos¢ powietrza to termin, ktéry dotyczy sktadu chemicznego powietrza na wysokosci ok. 2 m nad
poziomem gruntu (n.p.g.), a zwlaszcza zawartosci w nim szkodliwych dla zdrowia zwigzkow
chemicznych. Na tej wysokoS$ci zachodzi najcze$ciej proces oddychania, w wyniku ktérego
szkodliwe substancje dostaja sie do organizmow ludzi.

Indeks jakosci powietrza to wskaznik stuzacy do przedstawienia stanu powietrza
w danym momencie. Dzieki niemu jesteSmy w stanie okres$li¢ wplyw zanieczyszczonego powietrza

na nasze zdrowie.

Kazdy kolor indeksu okres$la informacje zdrowotne:

Indeks Jakosci .
. Zalecenia zdrowotne

Powietrza
Bardzo dobry Jakos$¢ powietrza jest bardzo dobra. Zanieczyszczenie powietrza nie
(kolor stanowi zagrozenia dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich
ciemnozielony) aktywnosci na wolnym powietrzu bez ograniczen

Jako$¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza powoduje
Dobry (kolor - . - . g
jasnozielony) brak lub niskie ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywac na
) wolnym powietrzu i wykonywac¢ dowolng aktywno$¢ bez ograniczen
Umiarkowany Jakos$¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze
(kolor zétty) stanowiC zagrozenie dla zdrowia w szczeg6lnych przypadkach, np. dla oséb

chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci. Warunki



Dostateczny
(kolor
pomaranczowy

)

Zly (kolor
czerwony)

Bardzo zly
(kolor
bordowy)

Brak indeksu
(kolor szary)

umiarkowane do aktywnos$ci na wolnym powietrzu

Jako$¢ powietrza jest dostateczna. Zanieczyszczenie powietrza stanowi
zagrozenie dla zdrowia matych dzieci oraz moze mie¢ negatywne skutki
zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub roztozenie w
czasie) aktywnosSci na wolnym powietrzu, szczeg6lnie jesli ta aktywnosc¢
wymaga dhugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego

Jakosc¢ powietrza jest zta. Male dzieci powinny unikac przebywania na
wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do minimum
wszelka aktywnos$¢ fizyczng na wolnym powietrzu — szczeg6lnie te
wymagajacq dlugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego

Jakosc¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wplyw na zdrowie. Male
dzieci powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbednego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne na
zewnatrz sa odradzane. Dlugotrwala ekspozycja na dzialanie substancji
znajdujacych sie w powietrzu zwieksza ryzyko wystgpienia zmian m.in. w
uktadzie oddechowym, naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym

Indeks Jakosci Powietrza nie jest wyznaczany, a kolor punktéw na mapie
biezacych danych pomiarowych zmienia sie na szary. Stacja pomimo braku
okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest mozliwos$¢ sprawdzenia
wszystkich pozostatych wynikéw pomiarow

Kolor indeksu a czas przebywania uczniow na zewnatrz budynku szkely:

@® Indeks jakoSci powietrza okreslany jako ,,dostateczny” (kolor pomaranczowy) oznacza, ze
aktywnos$¢ dzieci na wolnym powietrzu powinna by¢ ograniczona. Zajecia tego typu
powinny by¢ skrécone lub roztozone w czasie.

® W przypadku ztej jakosci powietrza (kolor czerwony) dzieci z klas I-IIT powinny pozostac
w szkole, a starsi uczniowie powinni w miare mozliwosci unika¢ przebywania na wolnym

powietrzu.

® Jezeli komunikat GIOS informuje, ze jako$¢ powietrza jest bardzo zla, dzieci mlodsze
powinny bezwzglednie pozosta¢ w budynku szkoty, natomiast starsi uczniowie powinni
ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego minimum. Odradzana jest
tez jakakolwiek aktywnos$¢ fizyczna na zewnatrz.

Smog kumuluje peten wachlarz zanieczyszczen atmosferycznych. Wsréd zawartych w nim
toksycznych substancji wptywajacych na zdrowie znajduja sie m.in.:

® pyly zawieszone PM2,5 i PM10,
@ czastki wegla (sadza),

@ benzo(a)piren,

@ metale ciezkie (np. arsen, nikiel),
® dwautlenek i tlenek azotu,

® dwutlenek siarki,

@® toksyczne dioksyny.

Szczegolnie szkodliwe sa pyly zawieszone PM10 i PM2,5 oraz benzo(a)piren, ktory jest silnym
czynnikiem rakotworczym. Indeks Jakosci Powietrza jest wskaznikiem wykorzystywanym do
pomiaru jakoSci powietrza obejmujacego skale od 0 do 500. WskazZniki podawane sa w
mikrogramach (pg) na metr szeScienny. Im wyzszy wskaznik, tym powietrze jest bardziej



zanieczyszczone, a jego jako$¢ gorsza. Jako$¢ powietrza wedlug norm zanieczyszczenia:

@® bardzo dobra (0-50),

@ dobra (50-100),

® umiarkowana (10-150),
@ dostateczna (151-200),

® zla (201-300),

® bardzo zta (powyzej 300).

Zadania dyrektora szkoly

Przepisy Ustawy Prawo oswiatowe (art. 68) okreslaja og6lne kompetencje dyrektora szkoty.
Zgodnie z nimi dyrektor szkoty lub placowki w szczego6lnosci:

@ kieruje dzialalnoscia szkoty,

@ sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

® wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i nauczycielom w
czasie zaje¢ organizowanych przez szkote lub placéwke.

Za zapewnienie dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunkdw w czasie ich pobytu w szkole
odpowiedzialny jest jednak nie tyko dyrektor szkoty, ale réwniez nauczyciele, ktorym dyrektor
powierzyt opieke nad uczniami.

Wazine!

Jezeli normy jakosci powietrza s przekroczone, uczniowie powinni pozosta¢ w szkole, a zajecia
wychowania fizycznego powinny odbywac sie na sali gimnastycznej. Przy bardzo ztej jakoSci
powietrza zaleca sie rowniez, aby w czasie przerw nie otwiera¢ okien i nie wietrzy¢ sal lekcyjnych.

Czy dyrektor szkoly moze zawiesic zajecia z powodu zlej jakosci powietrza?

Mozna tutaj zastosowac przepisy Rozporzqdzenia w sprawie bezpieczenstwa

i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach, ktore okresla przypadki
zawieszenia zajec (8 18 pkt 1i 2). Za zgoda organu prowadzacego dyrektor szkoty moze zawiesic
zajecia na czas oznaczony. Zgoda moze by¢ przekazana ustnie, telefonicznie, za pomoca Srodkow
komunikacji elektronicznej lub innych srodkéw tacznosci, co nalezy odnotowac w formie notatki
czy sporzadzenia protokolu rozmowy. Ponadto po uzyskaniu zgody organu prowadzacego dyrektor
szkoty powinien poinformowac o tym organ sprawujacy nadzor pedagogiczny. Zawieszenie zaje¢
szkolnych z tytutu tego, Ze normy jako$ci powietrza zostatly przekroczone, byloby jednak trudne z
przyczyn technicznych. Trudno byloby z godziny na godzine powiadomic rodzicow o takiej
decyzji.

Wazne!

W obecnym stanie prawnym dyrektor moze, ale nie musi wprowadza¢ w szkole procedur
antysmogowych. Nie jest to obowiazek, ktérego zaniechanie wigzatoby sie z formalnymi
konsekwencjami dla szkoly. Z pewnoscig jednak jest to dobra praktyka bedaca przejawem
odpowiedzialnosci obywatelskiej i dbatosci o dobro uczniéw.

Szkolna procedura postepowania w przypadku zlej jakosci powietrza
Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ obowigzujacq procedure postepowania w przypadku ztej jakosci
powietrza. Zazwyczaj jest to instrukcja, jak nalezy postepowac przy przekroczeniu stanu jakosci

powietrza.

Podstawa prawna:



* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900
ze zm.),

* Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnosciq intelektualnq w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealnej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.),

® Ustawa z dnia 20 lipca 1991 r. o Inspekcji Ochrony Srodowiska (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz.
824 ze zm.),

® Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z
2020 r. poz. 1604).



