Mimo ze dominacje oraz preferencje jednej reki u dziecka mozna zaobserwowac juz w okresie jego
wczesnej eksploracji $wiata, to wlasnie etap edukacji przedszkolnej uznawany jest za ten czas,
kiedy wiele niewiadomych zwigzanych z lateralizacjq catkowicie sie rozjasnia. Oczywiscie warto
przy tym pamietac, ze kazdy przedszkolak kieruje sie wlasng, indywidualng Sciezka rozwoju.
Podazajqc za dzieckiem, mozna jednak z wyprzedzeniem zaobserwowac, jakie tendencje u niego
przewazaja.

Zwykle rodzice jako pierwsi dostrzegaja pewne prawidtowosci w wyborach dokonywanych przez
dziecko, dotyczacych preferowanej strony ciata. Wspotpraca z nimi jest wiec bardzo wazna,
poniewaz ulatwia nauczycielom i pracownikom poradni podjecie ewentualnych dziatan, aby
wesprzec dziecko, jesli tego wymaga. Kiedy powinno sie reagowac?

W tym przypadku nie ma jednego wiasciwego toku postepowania. Dobrg podpowiedzig jest
pozostawanie w uwaznosci na potrzeby najmtodszych, poniewaz dzieki temu z jednej strony
dajemy im indywidualny czas oraz przestrzen na dojrzewanie, a z drugiej jesteSmy w stanie
zauwazyg, ze sytuacja zdecydowanie odbiega od normy. Jako granice ustalania sie procesu
stronnosci ciata podaje sie zwykle szosty—siodmy rok zycia. Niemniej brak jakichkolwiek
preferencji dziecka we wcze$niejszych latach powinien rowniez motywowac opiekunéw do bacznej
obserwacji malucha.

Czym jest lateralizacja?

Lateralizacja, inaczej stronnos$¢, odnosi sie do zaleznosci pomiedzy pracg mozgu a dominujacq u
kazdej osoby strona ciata. Nasz mdzg i organizm taczy bowiem ogrom zaleznosci. Mozna to
porownac do prowadzenia dialogu, nad ktérego poprawnosciq caly czas kto$ czuwa (w tym
przypadku jest to m6zg). Przewazajaca wiekszo$¢ ludzi to osoby praworeczne. Za dzialanie prawe;j
strony ciata odpowiada lewa pétkula mézgowa. To w niej przewaznie znajduje sie osrodek mowy,
ktéry bardzo szybko przekazuje informacje do prawej reki, oka czy nogi. Wykorzystujemy to przy
takich czynnos$ciach, jak pisanie czy czytanie.

Co zatem z osobami leworecznymi, skoro ich dtorimi zawiaduje przeciwna — prawa — potkula
mozgowa, ktéra odpowiada bardziej za przetwarzanie informacji? Ot6z ich pétkule mézgowe
réowniez wchodza ze soba w dialog, wyksztatcajac inne mechanizmy niz u oséb praworecznych.
Komunikujg sie, by ciato jak najszybciej wiedziato, co zrobi¢. Jednoczesnie zdarza sie, ze oSrodek
mowy takze znajduje sie w prawej potkuli lub ze podczas czynnosci jezykowych aktywuja sie oba
obszary mozgu. To indywidualne réznice — nie zawsze do przewidzenia. W konsekwencji u
leworecznych zaobserwowa¢ mozna zdecydowanie wiekszg dynamike mézgu niz u
praworecznych. Ponadto u osob postugujacych sie lewa reka nierzadko obserwuje sie wyzsze
umiejetnosci w operowaniu reka niedominujaca.

Za najbardziej pozadane ustawienie uznaje sie tzw. lateralizacje jednorodng. Ma ona miejsce, gdy u
dziecka wyksztalca sie catkowita dominacja jednej strony ciata nad druga — obojetnie, czy dotyczy
ona prawej, czy lewej strony. Przedszkolak uzywa wtedy np. prawej reki, prawego oka, ucha czy
nogi. Dziecko o wiele sprawniej postuguje sie cialem po wybranej stronie i jest w stanie coraz
bardziej je usprawnia¢ do podejmowania wyzwan wymagajacych coraz wiekszej precyzji. Zdarza
sie, ze dzieci z lateralizacja lewostronna, u ktérych lewa potkula dominuje jezykowo, moga
przejawia¢ dodatkowe trudnosci z zakresu mowy i jezyka, niemniej nie jest to regutg. Warto jednak
pozosta czujnym.

Jak wspiera¢ dzieci podczas ustalania sie¢ dominujacej strony
ciala?

Tak naprawde w kazdej placowce robi sie to na wiele sposobow. U podstaw kazdej ze stosowanych
metod stojq ruch oraz stawianie przed dzie¢mi wyzwan angazujacych rozne zmysty: wzrok, shuch,






Aby czytac dalej, potrzebujesz petnego dostepu.
Przegladaj wszystkie materiaty w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertow i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece,;...

Zamow na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj sie z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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