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Zyjemy w czasach, w ktérych technologia rozwija sie niemal blyskawicznie, a postep w tej
dziedzinie zadziwia nawet te osoby, ktore sa na biezaco z wszystkimi nowinkami. Jednym z
obszaréw, w ktorym widac ten prezny rozwoj, sq social media — Swiat, w ktérym kazdy z nas moze
znaleZ¢ znajomych, rozrywke czy wiedze, ale nie brakuje w nim takze niebezpieczenstw, zwlaszcza
w kontekscie zdrowia psychicznego najmtodszych jego uzytkownikow. Syndrom paryski nie
dotyczy juz tylko Paryza — to znacznie szerszy problem symbolizujacy iluzje, ktérej masowo
ulegamy.

Czym jest syndrom paryski?

Syndrom paryski to bardzo ciekawe zjawisko zauwazone po raz pierwszy w latach 90. XX w. przez
Hiroakiego Ote, japoniskiego psychiatre pracujacego we francuskim szpitalu. Ta nazwa okresla sie
rozczarowanie i szereg przykrych odczuc¢ towarzyszacych turystom odwiedzajacym Paryz. CzeSc¢ z
nich doswiadcza ,,zderzenia z rzeczywistoscia”, gdy okazuje sie, Ze stolica Francji nie jest tak
piekna, romantyczna czy urzekajaca, jak tego oczekiwali. Okazuje sie, ze filmy z gatunku
romansow, seriale czy zdjecia na Instagramie nie oddajq catej prawdy o tym mieScie, a raczej
tworza pewien rodzaj iluzji. Kontrast miedzy oczekiwaniami a realnym klimatem Paryza skutkuje
obnizeniem nastroju i brakiem przyjemnosci z podrézy.

Co do tego, czym naprawde jest syndrom paryski i czy w ogole mozna o nim mowic jako o czesto
wystepujacym zjawisku, tocza sie spory. Pewne jest jednak to, Ze media — poczatkowo telewizja i
kino, a teraz na o wiele wiekszg i powazniejsza skale internet — tworza utude nie tylko zycia w
pewnych najbardziej znanych miastach, ale takze w sposéb mijajacy sie z prawda pokazuja
konkretne style zycia. Na TikToku czy Instagramie jednym z obecnie popularnych trendow jest
"that girl”. Filmiki z takim hasztagiem pokazuja mlode, atrakcyjne, wysportowane kobiety, ktore
wstaja wczesnie rano, maja czas na wieloetapowa pielegnacje, regularnie uprawiaja aktywnos¢
fizyczna, jedzq wylacznie zdrowo, a ich zycie, co najmniej to pokazywane w mediach
spolecznosciowych, jest pouktadane i satysfakcjonujace. Trend, ktory miat by¢ inspirujacy, z
czasem zaczat budzi¢ powazne watpliwoSci.

Z Yatwoscig mozna wyobrazi¢ sobie 16-letnig dziewczyne, ktéra chciataby by¢ "that girl”, ale
pomimo wysitkow nie udaje jej sie zy¢ jak idolka z TikToka — jest zmeczona po powrocie ze
szkoty, nie moze pozwolic¢ sobie na samodzielne przygotowywanie positkow, nie ma
wystarczajacych zasobow finansowych, aby kupi¢ drogie kosmetyki do makijazu czy pielegnacji. Z
czasem ogladanie tego typu filmikéw budzi frustracje i rozczarowanie sobg, bo okazuje sie, ze w
rzeczywistosci same checi nie wystarcza — potrzeba jeszcze konkretnych zasobéw w postaci czasu,
pieniedzy czy wsparcia spotecznego. Oczekiwania z internetu nie spotykaja sie wiec z prawdziwym
zyciem.

Filtry — w pogoni za idealem

Wspotczesnie wiec nie trzeba juz nawet jecha¢ do Paryza, aby odczuc to, co okreslane jest
syndromem paryskim. Wystarczy telefon z wgranymi aplikacjami i dostepem do internetu. W
ostatnich latach pod tym wzgledem prym wiodq wspominane juz media spotecznosciowe:
Instagram i TikTok.

Na poczatku 2023 r. na TikToku pojawit sie filtr o nazwie “Bold Glamour”, ktéry mozna natozy¢
na zdjecie lub film. To jeden z najbardziej popularnych filtrow. Szacuje sie, ze uzyto go osiem
milionéw razy w ciggu pierwszych kilku dni od premiery. “Bold Glamour”, jak wiele innych
kosmetycznych nakladek wczesniej, sprawia, Ze twarz staje sie bardziej ”atrakcyjna” w rozumieniu
wspotczesnych standardow piekna. Dzieki niemu zyskujemy mniejszy nos, zarysowane kosci






Aby czytac dalej, potrzebujesz petnego dostepu.
Przegladaj wszystkie materiaty w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatdw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertow i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece,;...

Zamow na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj sie z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl
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