Przykladowe testy umozliwiajace sprawdzenie,
czy dotyczy nas wysoka wrazliwosc

e https://streskiler.pl/test-na-wysoka-wrazliwosc-test-wwo/

¢ https://dziewczynodzialaj.pl/czy-jestem-osoba-wysoko-wrazliwa-wysoka-wrazliwosc-
test/

¢ https://hsp-point.com/en/enextsubpage/2/45 (w przypadku dzieci)

W przypadku dzieci wysoko wrazliwych mozemy wzia¢ pod uwage wskazniki opracowane
przez Aron, z ktérych zaznaczenie trzynastu twierdzacych odpowiedzi daje podstawe do
uznania wysokiej wrazliwosci dziecka, ale tez — jesli tylko dwie odpowiedzi sa twierdzace,
ale za to w bardzo stanowczy i niekwestionowany sposob, to réwniez mozemy zaliczy¢
dziecko do tej grupy osoéb.

Ponizej prezentujemy tlumaczenie i krotki komentarz Zofii Grudzinskiej.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




