»Jesienne klimaty” — propozycje pazdziernikowych zabaw
i zajec w przedszkolu

Opracowata: Jolanta Bot, Lublin

Aktywnos¢ poznawcza

1. Wycieczka edukacyjna do parku:
* wadrazanie dzieci do bezposredniej obserwacji sSrodowiska przyrodniczego
i proceséw w nim zachodzacych, zwigzanych ze zmiang pory roku,
* doskonalenie spostrzegawczosci,
* poznawanie flory i fauny,
* stymulowanie postaw proekologicznych,
 zblizenie dzieci do Swiata przyrody.
2. Wycieczka edukacyjna do sadu:
* bezposrednie poznawanie w naturalnym srodowisku drzew owocowych oraz ich
nazw,
* stymulowanie dzieci do rozpoznawania i nazywania owocow,
* stymulowanie rozwoju spostrzegawczosci wzrokowej,
* poszerzenie zasobu pojec¢ ogdlnych.
3. Rozmowa z dzie¢mi, inspirowana wierszem W. Chotomskiej pt. Myj owoce:
* zapoznanie dzieci ze skutkami nieprzestrzegania zasad higieny,
* wdrazanie do mycia owocow przed spozyciem,
* poznawanie wartoSci odzywczych rodzimych i egzotycznych owocéw,
* poszerzanie wiedzy,
* doskonalenie mowy w zakresie poprawnosci gramatycznej.
4. Zycie liscia — praca z historyjka obrazkowa inspirowang utworem M. Karolewskiej:
* zapoznanie z procesem wzrostu i opadania lisci,
* rozwijanie mySlenia przyczynowo-skutkowego w toku postrzegania i uktadania
kolejnych czesci historyjki (wg kolejnosci zdarzen),
* aktywowanie proces6w myslowych,
* rozwijanie mowy i zainteresowan przyrodniczych.
5. Zabawa dydaktyczna ,,Skarby jesieni”:
* rozwijanie umiejetnosci klasyfikacji i przeliczania elementéw zbioréw oraz
zapamietywania i odtwarzania z pamieci ukladow liczmanow,
* bogacenie wiedzy i doSwiadczen zwigzanych z r6znymi Srodowiskami
przyrodniczymi,
* stymulowanie do postugiwania sie liczebnikami gtownymi i porzadkowymi.
6. Na straganie — zabawa dydaktyczna inspirowana wierszem J. Brzechwy:
* rozwijanie umiejetnosSci okreslania potozenia przedmiotow w przestrzeni,
* ksztaltowanie poje¢ wysoko — nisko, wyzej — nizej, na dole — na gorze, daleko —
blisko,
* wadrazanie do prawidlowego nazywania poszczegolnych warzyw oraz ich
kolorystyki,
* rozbudzenie zainteresowania literaturg — poezjq dziecieca.
7. Teatr sylwet na podstawie utworu L. Krzemienieckiej pt. Jak sie krasnal Hatabata
z sojkami za morze wybierat:
* poznawanie jesiennych zwyczajow ptakow (odlatujacych na zime z kraju na
potudnie oraz przylatujacych do nas z péinocy),



* bogacenie wiadomosci dzieci nt. gatunkéw popularnych ptakéw,
 zblizanie do teatru i literatury dzieciecej,
* ksztaltowanie pojecia ptaki.

8. ,,Skad te dary?” — praca z rozsypanka obrazkowa inspirowang doswiadczeniami dzieci:
* poszerzanie wiadomosci dzieci nt. plonéw zbieranych jesienia,
 klasyfikowanie przedmiotow wg srodowiska, z ktérego pochodza (park, ogrod, sad,

pole),
* bogacenie stownictwa,
» ksztaltowanie umiejetnosci liczenia w mozliwie szerokim zakresie,
* rozbudzenie aktywnosci dzieci przez dzialanie.

9. ,,Grzybobranie” — konstruowanie gry sciganki wg E. Gruszczyk-Kolczynskiej:
* poznanie sposobu tworzenia gry Sciganki oraz konstruowania jej regut,
» ksztaltowanie matematycznego myslenia,

* wdrazanie do przestrzegania zawartych umoéw,

* budowanie pozytywnej motywacji i wiary we wiasne sity,

* rozwijanie umiejetnosci liczenia w toku przeliczania oczek na kostce i w toku
przeliczania pol na planszy (tzw. chodniczku).

10.,,Jaki to owoc, jaki zapach czy smak?” — zagadki polisensoryczne:

* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania owocoéw za pomocg wielu zmystow,

* rozwijanie mySlenia dywergencyjnego i konwergencyjnego poprzez tworzenie
skojarzen na podstawie doznan wzrokowych, shuchowych, smakowych.

* poznawanie i rozszerzanie wiadomosci,

» zaciekawienie i sklanianie dzieci do obserwacji otaczajacego Swiata.

Aktywnos¢ spoleczna i jezykowa

1. Jesien u fryzjera — ostuchanie sie z wierszem D. Gellnerowej i nauka jego fragmentu:
* zapoznanie z satyra literacka,
* pomaganie w rozumieniu zjawisk i zalezno$ci zachodzacych w przyrodzie (zmiana
kolorystyki),
* doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania tekstu,
* wyrabianie u dziecka swobody wyrazania mysli,
* (wiczenie pamieci.
2. Rzepka — zabawa dramowa na bazie utworu J. Tuwima:
* poznawanie i rozwijanie wlasnych mozliwosci,
» zblizanie dzieci do tekstow literackich,
* proby odzwierciedlania zachowan i emocji bohateréw utworu,
* integracja zespotu,
* rozbudzanie zainteresowan teatralnych,
* doskonalenie umiejetnoSci w zakresie komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.
3. ,,Je51enne kaprysy pogody” — zabawa stowno-gramatyczna:
wdrazanie do ukladania stownych poréwnan dotyczacych réznych typéw pogody,
* bogacenie stownika dzieci,
* stymulowanie rozwoju procesow myslowych,
* doskonalenie mowy w zakresie poprawnosci gramatycznej.
4. ,Kacik przyrody” — rozmowa polaczona z dziataniem:
* wdrazanie dzieci do samodzielnego zagospodarowywania kacikéw przedszkolnych,
do segregowania i nazywania zgromadzonych eksponatéw (warzyw i owocow),
* bogacenie doswiadczen dzieci w toku obserwacji, manipulowania, porownywania
i badania daréw natury.
5. Cwiczenia ortofoniczne »DZwieki jesieni”:



* rozpoznawanie i nasladowanie odgloséw przyrody (owady, ptaki, szum lisci, wiatru,
deszczu itp.),

» ksztaltowanie wrazliwosci shuchowej,

* doskonalenie i usprawnianie wymowy,

* zapobieganie powstawaniu zaburzen artykulacyjnych.

6. Cwiczenia oddechowe ,,Spadajace liscie”:

* rozwijanie umiejetno$ci nabierania powietrza nosem i wypuszczania ustami (fazy
oddechowe: wdech i wydech),

» zwiekszenie pojemnosci phuc,

* wadrazanie do ekonomicznego zuzywania powietrza.

Aktywnos¢ ruchowa

1. Zabawy ruchowe:
* ,Koszyczki z owocami” — zabawa z elementem sktonu i wspinania sie,
* ,Kolory jesieni” — zabawa wielozadaniowa,
* ,Ucieczka z ogrodu” — zabawa biezna,
* ,Szukamy daréw jesieni” — zabawa z elementem czworakowania i pelzania,
* Jesienny wiatr i liScie” — zabawa biezna i skoczna,
» ,Jestem malym ogrodnikiem” — zabawa nasladowcza,
* ,,0dloty” — zabawa z elementem réwnowagi,
* ,,Co spadlo z drzewa?” — zabawa z elementem chwytu i rzutuy,
» Taniec liSci” — zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementem skoku.

2. Zabawy ruchowe:

* stymulowanie rozwoju wszechstronnej sprawnosci fizycznej dzieci,
» stymulowanie pozadanych cech charakteru (tj. samodzielnos$ci, Smiatosci,
pomystowosci, opanowania, dokladnosci, zdyscyplinowania itd.),
* rozwijanie cech motoryki (sity, szybkoSci, zrecznosci, wytrzymatosci).
3. Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem chusty animacyjnej:
e . Stan na kolorze”,
e ,Deszczowa chmura”,
* ,Kto gdzie jest?”,
e, Pomnik”,
* ,Worek ze skarbami”.

4. Zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem chusty animacyjnej:

* rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata, przestrzeni i dzialania w niej,
* wyzwalanie wrazen wzrokowych, dotykowych,
* rozwijanie poczucia bezpieczenstwa,
» ksztaltowanie wspétpracy z wspét¢wiczacymi,
* ksztaltowanie umiejetnosci integrowania sie.
5. ,,Jesienne krople bawia sie z dzie¢mi” — zestaw zabaw ruchowych prowadzony w formie
opowiesci ruchowej:
* wspomaganie harmonijnego rozwoju dzieci,
* nabywanie umiejetnosci prawidtowej wspétpracy ruchéw nég i ramion,
* nabywanie lepszej orientacji podczas biegu,
* wzmacnianie miesni nog.
* nabywanie wiary we wilasne mozliwosci i sity.
6. ,,Pazdziernikowy turniej sprawnosciowy” — zestaw zabaw ruchowych prowadzony metoda



obwodu stacyjnego:

* przygotowanie do wszechstronnego uczestnictwa w kulturze fizycznej,

» ksztaltowanie zwinnosci, skocznosci i rozwijanie rownowagi ciala,

* wdrazanie do dziatania w matych grupach (wspétdziatanie),

* tworzenie warunkéw do wyrazania emocji za pomoca ciala.

7. Zabawy ruchowe — terenowe:

,»Z}ap kasztany” — doskonalenie sprytu i rozwijanie umiejetnosci chwytu,
,»Z%apani, nieztapani” — rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizycznej, szybkosci i sprytu,

» ,Jesienna sie¢” — ksztaltowanie koordynacji ruchowo-wzrokowej i zwinnosci catego
ciala,

* ,,Gonimy banki mydlane” — zabawa biezna i skoczna, w wietrzny dzien,

* ,,Szyszkowy golf” — ksztaltowanie spostrzegawczosci, orientacji przestrzennej oraz
usprawnianie pracy duzych grup miesniowych.

Aktywnos¢ artystyczna

1. Kompozycje ze sznurka i kolorowych lisci pt. ,,Jesienne klimaty” — praca w matych
zespotach:
* ksztaltowanie postawy tworczej i wyzwolenie radosci tworzenia,
* rozwijanie dzieciecych talentow,
* ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole,
* pobudzanie wyobrazni i zaangazowania emocjonalnego.
2. ,Jesienne liScie” — wykonanie prac plastycznych technika frotazu i natrysku:
* zapoznanie z nowymi technikami plastycznymi: technikq frotazu i natrysku,
* wadrazanie do mieszania kolorow i poszukiwania barw pochodnych,
* wzbogacanie doswiadczen dzieci,
* stymulowanie do wyrazania wlasnej kreatywnosci.
3. Malowanie farbami plakatowymi i ot6wkiem inspirowane reprodukcja obrazu J.
Chelmonskiego Bociany oraz wierszem T. Kubiaka pt. Odlot bociandéw:
* zapoznanie ze sposobem stosowania konturu w malarstwie,
* rozwijanie wyobrazni oraz zdolno$ci twérczych dzieci,
* ksztaltowanie postaw estetycznych,
* doskonalenie techniki malowania i postugiwania sie szkicownikiem (ot6wkiem) oraz
pedzlami o réznej grubosci.
4. Pani Jesien — wydzieranka z kolorowych gazet inspirowana wierszem Z. Dabrowskiej:
* rozwijanie umiejetnoSci interpretowania tresci literackich w tworczosci plastycznej,
* stymulowanie dzieci do wyrazania wlasnych spostrzezen i wyobrazen,
* doskonalenie sprawnosci manualnych,
* wadrazanie do dbalosci o estetyke i staranno$¢ wykonania pracy.
5. ,,Ptaki” — skladanka z kolorowego papieru technika orgiami:
* wprowadzenie nowej techniki plastycznej — orgiami,
* rozwijanie precyzji ruchow,
* wadrazanie do doktadnosci w toku skladania papieru zgodnie z instrukcja,
* rozwijanie inwencji i wyobrazni przestrzenne;j.
6. ,,Jesienne zwyczaje ptakow” — stemplowanie dtonmi (stemplowanie dtonmi,
domalowywanie pozostatych elementow):
* doskonalenie techniki stemplowania,
* rozbudzanie ciekawoS$ci poznawczej,
* poszerzenie doznan dotykowych,
* rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci artystycznych u dzieci.
7. ,Warzywno-owocowe kukietki” — praca przestrzenna z tworzywa przyrodniczego:
* zapoznanie dzieci ze sposobem wykonania kukielki z warzyw i owocow,



* rozwijanie pomystowoS$ci, wyobrazni przestrzennej i inwencji tworczej dzieci,
* wdrazanie do ostroznego postugiwania sie narzedziami i przyborami,
* Cwiczenia ozdobnicze.
8. Ogorek — ostuchanie sie z piosenka i nauka jej tekstu (muz. J. Kukulski, st. D. Gellner):
* zapoznanie ze stowami i melodig piosenki,
* poznanie przebiegu zabawy osnutej na jej tresci,
* rozwijanie inwencji tworczej w toku ruchowej improwizacji melodii,
* tworzenie sytuacji edukacyjnych zachecajacych do Spiewania piosenek
(indywidualnie i zespotowo).
9. W kasztanowym miescie — ostuchanie sie z piosenka i nauka jej tekstu (st: D. Gellner, muz:
S. Markiewicz):
* zapoznacie dzieci z trescia, melodia i dynamika piosenki,
* uwrazliwianie dzieci na rozne elementy muzyki (tempo i jego zmiany, czas
wybrzmiewania dZzwiekow i trwanie pauzy, rytm, dynamike i metrum, wysokos¢
i barwe dzwiekow, artykulacje, strukture utworu),
* doskonalenie umiejetnosci wokalnych.
10.,,Kasztanki” — zabawa taneczna (KLANZA - ptyta CD):
* stymulowanie umiejetnosci wstuchiwania sie w muzyke oraz umiejetnosci jej
improwizacji za pomocg prostych ruchow ciala,
* integracja zespotu,
» zachecanie dzieci do swobodnych inwencji ruchowych.
11.,,Co mowi jesien?” — stuchanie jesiennych glosow i odgltosow z ptyty CD:
* wyshuchiwanie sie w dZwieki przyrody i rozpoznawanie ich,
* naSladowanie odglosow jesieni (szum wiatru, szum drzew, padajacy deszcz itp.),
» zachecanie do postrzegania i odrozniania zjawisk akustycznych w przyrodzie
1 otoczeniu.
12.,,Jesienne muzykowanie” — zabawy muzyczno-rytmiczne:
* rozwijanie muzykalnosci dzieci w toku grania na prostych instrumentach
perkusyjnych,
* doskonalenie koncentracji i pamieci muzycznej,
» stymulowanie dzieci do wyrazania swoich emocji za pomocg dZzwiekdw,
* rozwijanie umiejetnosSci stuchowego okreslania: kierunku dzwieku, odleglosci
dzwieku, liczby dzwiekow.
13.Aktywne stuchanie muzyki klasycznej: Taniec tabedzi z suity baletowej Jezioro tabedzie P.
Cza]kowsklego (ptyta CD):
zapoznanie z rosyjskim kompozytorem Piotrem Czajkowskim i jego tworczoscia,
* ksztaltowanie kultury muzycznej,
* wdrazanie dzieci do swobodnych wypowiedzi ruchowych inspirowanych muzyka,
* rozwijanie umiejetnos$ci stuchania, postrzegania, przezywania muzyki,
* poszerzenie doznan estetycznych,
* wyjasnienie pojecia: muzyka klasyczna.
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