Chodzcie wszyscy wkolo, zabawimy sie wesolo!

Opracowata: Lidia Wojtas, Przedszkole Miejskie nr 23 "Promyczek" w Stupsku

Dla grupy 3-latkow.

Propozycja spotkania rodzinnego mama, tata i ja

Temat: ChodZcie wszyscy wkoto, zabawimy sie wesoto!

Zajecia prowadzone z zastosowaniem elementéw metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne oraz tancéw integracyjnych.

Pomoce:

odtwarzacz CD

ptyta CD "Tance integracyjne"

ptyta CD "Muzyka relaksacyjna - Harmonia i odprezenie", E. Galinska
ptyta CD "Era Magic Spirit"

organizacja przestrzeni w sali

woda mineralna, kubki plastikowe

Metody: werbalna, muzyczno-ruchowa, ruchowa, percepcyjna, recepcyjna.

Cele:

Rozwijanie inicjatywy i aktywnosci w zabawie, fatwosci wchodzenia w interakcje

z dorostymi i rowiesnikami.

Intensyfikacja pozytywnych reakcji w stosunku do partnera w czasie zabawy.
Rozwijanie poprzez ruch sSwiadomosci wtasnego ciata, przestrzeni oraz dziatania w niej.
Koncentrowanie uwagi na zadaniach.

Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacji, poczucia wtasnej wartosci.
Doznawanie przyjemnosci i radosci poprzez bliski kontakt z rodzicami.

Integracja grupy rodzicéw oraz nabywanie wiezi z grupa.

Uwolnienie sie od wewnetrznych napiec¢ i niepokojéw poprzez zabawy tworcze.

Przebieg:

1.

2.

Przywitanie dzieci i rodzicow - krotkie wyjasnienie celu spotkania; zachecenie rodzicow do
aktywnego uczestniczenia w zabawie.
Zabawa integracyjna "ChodZcie wszyscy tu dokota" z wykorzystaniem muzyki
mechanicznej; chdd po obwodzie kota ze Spiewem.
Zabawa "Poznajmy sie" - wszyscy siedza w kregu, rodzice tworza fotelik dla dziecka
i kolejno przedstawiaja siebie i dziecko, np. Aneta, mama Adriana itd.
Zabawa odprezajaca "LodZ wiostowa" wedlug Klausa W. Vopela - dziecko i rodzic
w pozycji siedzacej, chwytaja sie za rece i w takt muzyki nasladuja ruch todzi wiostowej,
falowania na morzu (wychylanie w przod i w tyl, na boki). Zabawa do muzyki z plyty
"ERA" - utwor "Sacral Dirvada".
Zabawy w parach metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

* "Na koniku" - dziecko siada na plecach rodzica, ktéry wozi je po sali na czworakach;



po pewnym czasie zmiana rdl, rodzic delikatnie daje odczuc¢ swdj ciezar na plecach
dziecka;

* "Turlanie" - dzieci lezgq na brzuchu, rodzic turlaja je po podtodze; zmiana rél;

» "Skala" - dziecko siedzi mocno podparte o podtoze, rodzic, stojac za nim, prébuje go
przesungC w roznych kierunkach; zmiana rol;

* "Mostek" - dziecko przechodzi w r6zny sposob przez mostek wykonany przez
rodzica (klek podparty);

* "Paczka" - dziecko zwija sie w klebek, a rodzic usituje "rozwigzac paczke", ciagnac
za nogi i rece.

6. Zabawa "Dotyk" - rodzice siedza za plecami dzieci i przekazuja dotykiem palcow tres¢
wiersza.
Pisze pani na maszynie, ABC, przecinek.
Tedy przeszly konie, a tamtedy stonie.
Tedy plynie rzeczka, zaswiecity dwa stoneczka.
Przeszla pani na szpileczkach,
Przeszta mata szczypaweczka.
Padat drobny deszczyk,
A ciebie przeszedt dreszczyk.
7. Zabawy metoda RR - ¢wiczenia "razem" w grupie:

* "W kregu" - rodzice leza na plecach po obwodzie kota, glowami do Srodka, a dzieci
przechodzq przez rodzicow, zmiana rol;

* "Tunel" - wszyscy rodzice tworza tunel, a dzieci przechodza pod nim w dowolny
sposob;

* "Obok siebie" - lezenie w parach rodzic - dziecko blisko siebie, zwrdceni twarzami
do siebie, wstuchiwanie sie w muzyke relaksacyjng "Rozmarzenie", glaskanie,
przytulanie itp.

8. Zabawy tworcze w formie tanca - swobodny taniec w rytmie disco do piosenki Jennifer
Lopez.

9. Zabawa ruchowa do piosenki "Zbudz sie, misiu" (dzieci sq misiami).

10.Zabawa odprezajaca "Fotelik" - dziecko pod opieka rodzica kotysane w rytm muzyki;
wyciszenie przy piosence Beaty Kozidrak "Kotysanka dla Agaty".

11.Poczestowanie wszystkich uczestnikow spotkania woda mineralng (w tle spokojna
muzyka).

12.Pozegnanie sie z dzie¢mi i rodzicami i zaproszenie na kolejne spotkanie.
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