Warsztaty rodzinne — pomysly na zabawy do wykorzystania
podczas spotkan, drzwi otwartych i uroczystosci rodzinnych
organizowanych w przedszkolu

Opracowala: Izabela Czaja-Antoszek, psycholog dzieciecy, pedagog i arteterapeuta, projektuje i realizuje
warsztaty ogoélnorozwojowe i tworcze dla dzieci oraz spotkania na temat rozwoju dziecka i rodziny dla
dorostych, zalozycielka stowarzyszenia psychologéw i pedagogoéw oraz zespotu prowadzgcego zajecia
dodatkowe dla dzieci, prowadzi gabinet psychologiczny

Grupa wiekowa: 3-6 lat

Cele ogolne:

* wzmocnienie wiezi emocjonalnej dziecka z rodzing,

* ksztaltowanie tozsamosci rodzinnej dziecka,

* wzmocnienie mitosci do mamy i taty,

¢ utrwalanie tradycji przezywania uroczystosci w gronie rodzinnym,
* nauka wspotdziatania i komunikacji z mama i tata,

* wzmochienie poczucia wkasnej wartosci u dzieci.

Cele operacyjne:

Dziecko:

* czuje sie emocjonalnie zwigzane ze swojg rodzina,

* wie, ze jest czescig wiekszej catosci, systemu rodzinnego,

* szanuje i docenia mame i tate,

* czuje, ze mama i tata sg dla niego waznymi i bliskimi osobami,

* potrafi porozumiewac sie z mama i tatg, by wspdlnie wykonac prace plastyczna,
¢ slyszy od mamy i taty o swoich mocnych stronach,

¢ slyszy od mamy i taty komplementy na swoj temat.

Formy pracy:

¢ indywidualna,
* grupowa.



Metody:

¢ slowne: rozmowa, zagadki, opowiadanie,
¢ plastyczne: rysowanie, malowanie, ozdabianie, wycinanie, naklejanie.

Pomysly na zabawy:

1. Podkladka Obiadkowa

Dla miodszych dzieci atrakcjg bedzie przygotowana wspodlnie z rodzicami podktadka na stot. Kazde dziecko
otrzymuje kartke z bloku technicznego. Do tej zabawy mozna wybrac r6zne warianty ozdabiania kartki:

* kolorowanie kredkami,

* naklejanie motywéw wycietych z gazety,

* naklejanie skserowanych zdje¢ dziecka,

* naklejanie obrazkéw z ulubionymi postaciami bajkowymi dziecka.

Po ozdobieniu nauczyciel laminuje kartki — w ten sposob powstang wytrzymate podktadki na stot.

Potrzebne materialy: kolorowe kartki z bloku technicznego, kredki, klej, obrazki, zdjecia, laminator.

2. Bransoletki Milosci

Kazda rodzina otrzymuje trzy sznurki — jeden dla dziecka, jeden dla mamy i jeden dla taty. Na sznurki
uczestnicy warsztatow nawlekajg przygotowane przez nauczyciela koraliki. Nastepnie zwigzujg koncéowki
sznurkéw tak, aby powstaty bransoletki. Przygotowana w ten sposéb bizuteria bedzie przypominaé dziecku
o mitosci i obecnosci rodzicow, a rodzicom o mitosci i obecnosci dziecka.

Potrzebne materialy: sznurek, ozdobne koraliki.

3. Sloik talentow

Do tej zabawy potrzebne sa stoiki. Kazda rodzina otrzymuje jeden stoik (dobrze sprawdzaja sie te po
niemowlecych deserkach i obiadkach). Podczas warsztatéw wszystkie dzieci wspélnie z rodzicami ozdabiajg
stoiki (miodsze moga oklejac je plasteling, starsze malowac¢ farbami do witrazy i szkta). Na stoiku naklejamy
karteczke z napisem ,Stoik talentéw (imie dziecka)”, np. ,Stoik talentéw Jasia”. Nastepnie rodzice sa
proszeni, by na matych biurowych karteczkach napisali, jakie talenty ma ich pociecha, i wrzucili karteczki do
ozdobionego stoika. Gdy wr6ca do domu, moga codziennie losowac ze stoika i odczytywac jedng karteczke.



Potrzebne materialy: stoiki, plastelina, farby do witrazy lub szkta, karteczki, flamastry.

4. Herb Osobowosci

Kazdy z nas jest inny i kazdy ma swoje specyficzne cechy. Dzieci réwniez. Wspélne zaprojektowanie herbu
danego dziecka moze by¢ dla niego wspaniatym i dowartoSciowujacym przezyciem. Najpierw warto
zapoznaé¢ maluchy z funkcja herbéw iich rodzajami. Nastepnie dzieci wraz z rodzicami wycinajg swoje
wymarzone ksztalty herbéw (podczas warsztatbw mogg tez otrzymacé gotowe szablony). Na maitych
karteczkach rodzice wypisuja lub rysujg symbole kojarzace sie im z ich dzieckiem — przedmioty, ksztalty,
wzory, kolory itp. Wspolnie z pociechg naklejaja symbole na szablon i kolorujg je. Tak powstaly herb bedzie
wspaniatg pamiatka dla dziecka i powodem do dumy.

Potrzebne materialy: szablony herbéw (lub sztywne kartki do ich wyciecia), nozyczki, kleje, kredki,
flamastry, mate karteczki.
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