Glowny Szlak Beskidzki, czyli pieszo przez polskie gory

Opracowata: Paulina Sliwiniska, edukatorka, pasjonatka samorozwoju, zdrowego trybu Zzycia,
animatorka sportowa, autorka artykulow i publikacji z dziedziny biomedycyny i inzynierii
genetycznej, od lat fascynuje sie tematami zwigzanymi zrozwojem, doskonaleniem
i kompetencjami miekkimi

Powoli i nieubtaganie zbliza sie ,,sezon”. Ci, ktérzy chodza po gérach, juz nie moga sie doczekac
powrotu na szlaki. Piesza turystyka gorska wraca do task i coraz wiecej oséb wybiera te forme
rekreacji, gdyz nie tylko daje mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu, ale takze pozwala
eksplorowa¢ nowe miejsca, poznawac ciekawych ludzi, a co najwazniejsze, solidnie wypoczac¢ na
Yonie natury, nasycic sie nig i zdystansowac¢ chociaz na chwile od miejskiego zycia. Doskonatym
pomystem na wakacje (albo chociaz krotki urlop) jest piesza wedrowka Glownym Szlakiem
Beskidzkim (mozna ja odby¢ jednorazowo, mozna roztozy¢ na kilka etapéw ).



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




