Plan kontroli zlosci — przyklad praktyczny

Ponizej przedstawiamy przykladowy plan kontroli ztoSci przez dorostego. To proces, ktory
sktada sie z kilku waznych etapéw. Zadnego z nich nie mozna pomina¢, poniewaz tylko
catosc sktada sie na skuteczng reakcje wobec wlasnych trudnych emocji.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




