Zytnie muffiny dyniowe

Skladniki (na jedna porcje)

Sposéb przygotowania

150 g pszennej maki pelnoziarnistej
100 g maki zytniej
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia,
cynamonem i kardamonem.
Jajko utrze¢ z ksylitolem, doda¢ puree z dyni, banana,




Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




