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Zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz wspomaganie w tym szkét to
jedno z wazniejszych, o ile nie priorytetowych zadan poradni psychologiczno-pedagogicznej,
ugruntowanych przepisami i aktami prawnymi. Problemy, jakie obejmuje zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym, sg nadal aktualne, zmieniajg sie tylko niektore okolicznoSci,
spowodowane rozwojem cywilizacyjnym. Kazdy czlowiek, niezaleznie od wieku, oczekuje w Zyciu
bezpieczenstwa, Swiata, ktory rzadzi sie jasnymi, przejrzystymi zasadami, umozliwiajacymi
przewidywalnos¢ i poczucie sprawiedliwosci. Przyczyn niedostosowania spotecznego mozemy
dopatrywac sie przede wszystkim poprzez pryzmat rodziny, szkoty i sSrodowiska rowiesniczego,
poniewaz sa to trzy Srodowiska wywierajace najwiekszy wptyw na dzieci i mtodziez.

Miody cztowiek, poprzez aktywny i kontrolujacy udziat rodzicow w jego zyciu na co dzien, czuje
sie nie tylko bezpiecznie, ale takze spelnia potrzebe akceptacji i uznania, mitosci oraz solidarnosci.
Rodzina jest opoka i fundamentem prawidlowego rozwoju mtodego organizmu. Dlatego tez
zaburzone zycie rodzinne, w ktorym pojawiajq sie roznego rodzaju patologie, poczawszy od kiotni,
poprzez béjki, eurosieroctwo, separacje, rozwody, traumatyczne przezycia dotyczace $mierci

w rodzinie i wiele innych zdarzen niosagcych za sobg negatywne emocje, rujnujg Swiat dopiero co
rozwijajacego sie cztowieka. Wielu osobom niedostosowanie spoteczne kojarzy sie automatycznie
z patologiczng rodzing, gdzie wilasciwie juz od kotyski dziecko narazone jest np. na zagrozenia
karami cielesnymi, psychicznymi, alkoholizmem, narkomania, a w skrajnych przypadkach
wykorzystywaniem seksualnym. Jednak niedostosowanie spoteczne charakteryzuje sie
dysfunkcjami, ktére nie w kazdym przypadku dotycza rodzin z tzw. marginesu, co daje do mys$lenia
i nasuwa pewne wnioski, iz mamy do czynienia z kryzysem w wychowywaniu, destrukcja
autorytetow i w konsekwencji zachowaniem opozycyjno-buntowniczym. Taki mtody cztowiek
buntuje sie przeciw wszelkim normom i wartosciom spotecznym, czesto stabng wiezi rodzinne,
narasta frustracja spowodowana niemoznos$cia zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych,
brakiem perspektyw na przysztos¢. Nieswiadomi konsekwencji rodzice popetniajq wiele btedow

w wychowywaniu swoich dzieci, odpuszczaja sobie i nie poSwiecajq im zbyt wiele czasu,
zaniedbuja i nie interesujq sie ich osiggnieciami w szkole lub tym, jakie majg zainteresowania. Brak
komunikacji, nieumiejetno$¢ rozmowy, wychowywanie w zbyt duzej swobodzie albo stawianie
zbyt wygérowanych wymagan sg z calg pewnosciaq drogg do porazki wychowawczej. Rodzice
poczatkowo nie zauwazaja problemu, umykajg im pierwsze oznaki ztego zachowania, kiedy jednak
sie budzg, czesto dopatruja sie winy w szkole, w ztym towarzystwie réwiesniczym.

Dzialania profilaktyczne

Dzisiejsza rzeczywistoSc stawia wyzwanie dla poradni psychologiczno-pedagogicznych i szkot,



wyzwanie, ktéremu nie zawsze instytucje te moga sprostac. Profilaktyka jest nie tylko potrzebna,
ale niezbedna. Nauczyciele i specjalisci zatrudnieni w szkotach nie pozostaja obojetni wobec
problemu niedostosowania spotecznego i w ramach profilaktyki wdrazajq i przeprowadzaja szereg
dziatan, korzystajac réwniez ze wsparcia poradni psychologiczno-pedagogicznych. Poradnia,
realizujac swe zadania, diagnozuje, opiniuje, ustala rodzaj terapii, profilaktyki i orzecznictwa, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na zglaszany problem objawowy, dydaktyczny, wychowawczy czy
potrzebe interwencji kryzysowej. W szkotach mamy tez dzieci mniej zdolne z duzymi deficytami
rozwojowymi, ktore, nie potrafigc sprosta¢ oczekiwaniom, bedac pod wptywem nieustannych
porazek, zaczynajq sie zle zachowywac.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




