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U niektérych mtodych ludzi przezywany stres przybiera tak duze rozmiary, ze sklania ich do aktow
autoagresji, co pozwala roztadowac trudne emocje. Samookaleczenia sa dowodem bezradnosci

i bezsilno$ci wobec spotykajacych ich trudnych sytuacji, przezywanych zar6wno w domu, jak

i w Srodowisku réwiesniczym. Brak reakcji otoczenia prowadzi do poglebiania sie problemu oraz
uzaleznienia sie od tego sposobu roztadowywania napiecia. Wczesnie poprowadzone rozpoznanie
pozwala jednak na znalezienie konstruktywnych rozwiazan.

Przyczyny biologiczne

Jedna z gléwnych przyczyn autoagresji wsrod dzieci i mtodziezy jest depresja. Zazwyczaj
uwarunkowana jest ona genetycznie, a jej rozwoj akceleruja problemy zwigzane z okresem
dorastania. Pierwszy rzut przypada przewaznie na wiek adolescencji. Do destruktywnych zachowan
o podlozu depresyjnym moze réwniez prowadzi¢ przewlekla choroba, zwtaszcza ta, ktéra wiaze sie
ze znacznym poziomem odczuwanego bolu. Szczegolng uwage na rozwijajaca sie depresje
powinny zwrdci¢ nastepujace sygnaty:



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




