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Seksualnos¢ dzieci w wieku przedszkolnym
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Masturbacja dziecieca nalezy do najpowszechniej wystepujacych zachowan seksualnych u dzieci.
Dzieki niej dziecko poznaje swoje ciato jako Zrodto pobudzenia seksualnego. Czesto jednak widok
masturbujacego sie dziecka budzi silne emocje 0s6b dorostych. Rodzice pytaja pracownikow
poradni, czy zachowania autoerotyczne u dzieci naleza do normy. Czasem sami odczuwajq
niepokdj w zwiazku z masturbacja swoich pociech, w innych wypadkach wychowawcy
przedszkolni proszq o konsultacje. Obawy te wynikaja czesto z braku wiedzy na temat rozwoju
seksualnosci dzieci — przewaznie masturbacja jest bowiem naturalnym elementem rozwoju. W
niektorych przypadkach jednak moze by¢ powodem niepokoju i wskazaniem do podjecia
odpowiednich dziatan.

Podstawowe informacje

Masturbacja dziecieca definiowana jest jako stymulowanie wlasnego ciata — gtéwnie obszaréw
erogennych — przez dziecko i wywolywanie w ten sposob uczucia przyjemnosci.

Zachowania autoerotyczne pojawiaja sie zwykle po trzecim roku zycia, czasem mozna je jednak
zaobserwowac rowniez u dzieci w wieku ponizej roku. U chlopcow zachowania takie moga
pojawic sie miedzy siodmym a dziesigtym miesigcem zycia, natomiast u dziewczynek troche
pozniej, zazwyczaj pod koniec pierwszego roku zycia. Dziecko zaczyna dotyka¢ swoich miejsc
intymnych, wklada raczki do pieluszki lub do majtek, Sciska uda. Moze réwniez pocierac
przedmiotami (zabawkami, pizamka, posciela) o narzady piciowe badZz odwrotnie — ocierac sie

o przedmioty. Taki rodzaj masturbacji jest bardziej typowy dla dziewczynek. Niektdre dzieci
zaczynajq sie masturbowac w momencie zdjecia pieluszki, poniewaz majq wtedy lepszy dostep do
swoich miejsc intymnych. Maluch odkrywa przez przypadek, ze dotykanie obszar6w erogennych
jest przyjemne, odprezajace i uspokajajace. Charakterystyczne jest masturbowanie sie zawsze

w taki sam sposoéb.

Trudno okresli¢ czestotliwos¢ wystepowania masturbacji dzieciecej, poniewaz nie wolno
prowadzi¢ badan na dzieciach i nikt tego nie robi. Jedynym sposobem zbierania informacji sq
badania retrospektywne, w ktorych pyta sie osoby doroste, czy w dziecinstwie dotykalty swoich
narzadow ptciowych i sprawiato im to przyjemnosc. Jak sie okazuje, ok. 40 proc. dorostych
pamieta, ze masturbowali sie w okresie dziecinstwa, jest to wiec zjawisko dosc¢ czeste. Inne badania
podaja nizsze (3—10 proc.) lub wyzsze (85 proc.) dane Swiadczace o rozpowszechnieniu zjawiska.



Niektore maluchy robig to kilka razy dziennie, inne raz w tygodniu lub jeszcze rzadziej.
Najczesciej zachowania autoerotyczne mijaja po dwaéch czy trzech latach. Zmasowanie tego
zjawiska jest najbardziej widoczne w koncowce przedszkola, okolo pigtego, szostego roku zycia.

Rodzaje masturbacji dzieciecej



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




