Jak pomac dziecku radzic sobie ze zloscia?
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Uczucie ztosci towarzyszy cztowiekowi we wszystkich okresach jego zycia. Ztosci sie zar6wno
niemowle, jak i przedszkolak czy dorosty.

Kiedy niemowle odczuwa zto$¢, najczesciej sie czerwieni, krzyczy, ptacze i wymachuje
konczynami. Im starsze dziecko, tym bardziej r6znorodne sq przejawy tego uczucia. Nierzadki jest
widok przedszkolaka tupigcego ze zto$ci, rzucajacego sie z krzykiem na chodnik, kiedy mama
odmawia kupna loda lub zabawki. Przejawy ztosci moga mie¢ takze charakter ataku fizycznego,
skierowanego na inne osoby (popychanie, bicie, szczypanie) lub na przedmioty (ciskanie
wszystkim, co wpadnie w rece, niszczenie zabawek, ksigzek, trzaskanie drzwiami). Czasami atak
jest skierowany na wlasna osobe (dziecko sie szczypie, gryzie lub drapie). Inng formq manifestacji
ztosci jest atak werbalny, w ktorym dziecko uzywa silnie zabarwionych emocjonalnie
sformutowan, np. "Nienawidze cie!", "Jeste$ okropna!", "Nie lubie cie!" itp.

W wieku przedszkolnym dziecko wyraza ztos¢, gdy ktoS przerywa mu zabawe, odbiera przedmioty,
stodycze, nie pozwala wykonywac okreslonej czynnosci. Czasami wywoluje ja wiasna
nieporadnosc lub nieudane kontakty z rowiesnikami.

Z}osci nie da sie unikna¢. Wazne jest zatem to, by od najmtodszych lat uczy¢ dzieci kierowac
ztoscig w taki sposob, aby nie ona rzadzita nimi, lecz aby one mogty ja mie¢ pod kontrola.

Nietrudno rozpoznac osobe przepekniona ztoscia, nalezy ona bowiem do tych uczug, ktore sq
manifestowane specyficznymi wlasciwosciami wygladu i zachowania. Jest wiele sygnatéw z ciala,
po ktérych mozemy rozpoznac, co dana osoba przezywa. Objawy grozace bezposrednim
wybuchem to:

e zmarszczone czolo,

* srogie spojrzenie,

* zZmruzone ocCzy,

* pobladte lub zaczerwienione policzki,
* rozszerzone otwory nosowe,

* zacis$niete wargi lub szczeki,

* zacieta mina,

* przyspieszony oddech,

* podniesiony glos,

* ucisk w klatce piersiowej,

* 'wzmozone napiecie miesni,

* dlonie zaci$niete w piesci,

* niepokdj ruchowy,

* postawa ciala wyraza che¢ walki.

Wazne, by by¢ wyczulonym na zauwazanie wczesnych sygnatow ztosci u dziecka, by zapobiegac,
a nie wzmacniac i potegowac wybuch.

Typowe reakcje rodzicow na atak ztosci u dziecka, takie jak: krzyk, dawanie klapsdw, uzywanie
ranigcych komentarzy, grozby, nie przynosza zwykle skutku. Wrecz przeciwnie - wzmagaja
niewlasciwe zachowania dziecka, podsycajac wybuch. Pamietajmy, ze agresja (kazdy jej rodzaj -
rowniez werbalna badZ zawarta w komunikacji niewerbalnej) rodzi agresje i nie pomaga dziecku
poradzic sobie z wiasna ztoscia.

Co robi¢, kiedy dziecko sie przy nas zloSci: na co$, na kogos, w tym na siebie?



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




