Zabawy 1 gry ruchowe w nauczaniu
wilasciwego kumi-kata

Magdalena Kaminska, L.apy

Liczba uczestnikéw - dowolna parzysta,

Miejsce - mata do judo,

Ustawienie - uczestnicy ustawieni w parach naprzeciwko siebie, pomiedzy nimi znajduje sie linia
taczaca dwie maty.

Przebieg:

a) zawodnicy chwytajg prawidlowy kumi-kata. Na sygnat prowadzacego walcza o przeciggniecie
partnera na swoja strone. Zabawe powtarzamy trzy razy. Zwycieza ten, kto wiecej razy przeciagnie
partnera na swoja strone,

b) zawodnicy chwytajq rekami za oba rekawy. Zabawa przebiega jak w punkcie a),

¢) zawodnicy chwytajg za oba kolnierze. Zabawa przebiega jak w punkcie a),

d) zawodnicy chwytaja lewq reka za rekaw partnera, prawaq za pas. Zabawa przebiega jak

w punkcie a).



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




