Gry 1 zabawy w judo
Magdalena Kaminska, L.apy

Poprzez zastosowanie gier i zabaw z dzie¢mi trener obserwuje dzieci pod wzgledem predyspozycji
fizycznych i psychicznych oraz $wiadomego dazenia do zwyciestwa. Wprowadzajqc zabawy do
treningu, nalezy zostawi¢ pewna swobode zawodnikom, aby zaktywizowac ich umystowo.
Doskonalenie techniki w formie $cistej powoduje opanowanie ruchu w sytuacji, gdy partner reaguje
w okreslony sposob i z odpowiednig silg. Takie zachowanie nie jest odpowiednie dla judo. Podczas
walki judo istnieje wiele roznorodnych akcji, wiele mozliwosci ataku i obrony, z ktorych nalezy
wybra¢ najbardziej odpowiednie. Gry i zabawy ruchowe spehniaja ten warunek, wptywaja na
wyobraznie, uwage, pamie¢, myslenie, orientacje, spostrzegawczos$é, refleks itp. W zabawowych
formach ruchowych uzewnetrzniaja sie cechy, ktore trener w przyszto$ci moze wzmacniac lub
korygowac. Obserwujac dziecko podczas zabaw i gier, mozna odpowiednio dobierac¢ technike do
nawykow i potrzeb zawodnikow.

Techniki mozna uczy¢ i doskonali¢ w formie zabawowej. Najczesciej stosuja takie gry i techniki
ruchowe, ktére majq za zadanie doskonalenie motoryki dziecka. Forma zabawowa sprzyja
technicznemu nastawieniu zawodnika i dlatego tez powinna by¢ stosowana szczego6lnie dziecmi
i mlodymi zawodnikami.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




