
Ramowy program szkolenia okresowego pracowników administracyjno-biurowych 
i innych, o których mowa w § 14 ust. 2 pkt 5 Rozporządzenia w sprawie szkolenia w

dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy

Lp. Temat szkolenia
Liczba
godz.

1. Wybrane regulacje prawne w zakresie prawa pracy dotyczące bezpieczeństwa 
i higieny pracy, z uwzględnieniem:

a) praw i obowiązków pracowników i pracodawców w zakresie 
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpowiedzialności za naruszenie 
przepisów,

b) ochrony pracy kobiet i młodocianych,
c) wypadków przy pracy i chorób zawodowych oraz związanych z nimi 

świadczeń ,
d) profilaktycznej ochrony zdrowia pracowników.
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2. Postęp w zakresie oceny zagrożeń czynnikami występującymi w procesach 
pracy oraz w zakresie metod ochrony przed zagrożeniami dla zdrowia i życia 
pracowników.
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3. Problemy związane z organizacją stanowisk pracy biurowej, z uwzględnieniem 
zasad ergonomii, w tym stanowisk wyposażonych w monitory ekranowe i inne 
urządzenia biurowe.
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4. Postępowanie w razie wypadków i sytuacjach zagrożeń (np. pożaru, awarii), 
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
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Razem min. 8



Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


