Nowe dzieci w grupie przedszkolnej

Opracowata: Izabela Czaja-Antoszek, psycholog dzieciecy, pedagog, arteterapeuta, animator dramy

i technik teatralnych, instruktor metod rozwoju ruchowego dziecka, prowadzi autorskie zajecia twércze

i ogb6lnorozwojowe oraz warsztaty z umiejetno$ci wychowawczych, wykladowca internetowych warsztatow
dla rodzicéw, zatozycielka grupy edukacyjnej Ideownia oraz stowarzyszenia psychologéw i pedagogéw
Eksperto Centrum Specjalistow Rozwoju, prowadzi gabinet psychologiczny Pracownie Psychologiczng
Razem

Adaptacja dziecka do przedszkola to czas, kiedy oswaja sie ono z nowg dla niego sytuacjg. Wchodzi
w nieznane Ssrodowisko — nowe miejsce (przestrzen, zabawki), nowe, obce osoby doroste, z ktérymi
wczesniej nie zostawalo, duza grupa nieznanych dzieci (biegajgcych, krzyczacych) oraz nowe zasady
(dotyczace jedzenia, spania, ubierania sie, zachowywania w placéwce). Dodatkowo dosSwiadcza rozstania
z rodzicami, z ktérymi przebywato na co dzien. To wszystko moze powodowac u niego szereg trudnosci.
Maluch potrzebuje czasu, by przystosowac sie do zmienionych okolicznosci. W tym okresie od rodzicéw
i nauczycieli oczekuje sie, ze pomoga mu zaaklimatyzowaé sie w Srodowisku przedszkolnym. Rolg
wychowawcow jest wspieranie nowych dzieci, by bez wiekszych przeszkdéd zaadaptowaty sie do nowych
warunkéw. To od nauczycieli w duzej mierze zalezy, czy ijak szybko ,nowi” odnajdg sie w grupie
rowiesnicze;.

Rozne przyczyny adaptacji — zadania rodzicow

Najczesciej dzieci zaczynaja uczeszczaé do przedszkola od wrzesnia, gdy cata grupa jest nowa. Zdarzajg
sie jednak sytuacje, kiedy ,nowi” dotgczajg do juz istniejgcej grupy przedszkolnej na poczatku roku
szkolnego lub w jego trakcie. R6zne moga byc¢ tego przyczyny, m.in.:

* przeprowadzka rodzicéw z dzieckiem i w zwigzku z tym zmiana przedszkola,

* problemy w dotychczasowej placéwce i decyzja rodzicéw o jej zmianie na inna,
* bardzo diuga choroba dziecka,

* rozwdd rodzicéw,

* postanie dziecka do placowki w pdzniejszym wieku.

W przypadku zmiany placéwki na inng wazne jest, by decyzja rodzicow o przenosinach byta ostateczna. Nie



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




