Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej na grudzien dla grupy starszej i mlodszej
»Aby zachowa¢ zdrowie — warzywno-owocowe impresje”

Opracowata: Anna Strézyk, pedagog, spec. edukacja elementarna i terapia pedagogiczna, mgr zarzadzania — rozwdj potencjatu spotecznego,
nauczyciel przedszkolny, wspomagajacy, edukacji wczesnoszkolnej w szkole podstawowej, trener grupy edukacyjnej

Grudzien to miesigc chlodny, pelen szarugi. W tym czasie dzieci niejednokrotnie przybywaja do przedszkola pozbawionego stonca i kolorow. By
rozjasni¢ najmtodszym biale poranki, warto wprowadzi¢ do elementow dydaktycznych tematyke zwigzang z kolorami. Warzywno-owocowe
poszukiwania wydajq sie doskonale spetnia¢ funkcje nie tylko kolorystyczna, ale tez prozdrowotna, ktéra w czasie grudniowych dni wspomaga
dobre samopoczucie wychowankow. Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem powinny by¢ poruszane nie tylko w kontekscie odzywiania, ale réwniez
jako punkt odniesienia do przezywanego przez dziecko czasu niepogody. Ciepte ubrania oraz zdrowe positki chronigce dzieciece organizmy
przed atakujacym przeziebieniem to doskonaly punkt wyjscia do rozwazan na temat grudniowego mrozu. Potrzeba dbania o wlasne zdrowie
stanowi zatem istotny cel edukacyjny, z ktorym kazdy przedszkolak powinien zosta¢ zapoznany.

. Zadania dydaktyczne
. Temat zajec/cele . . . .. . . .
Temat glowny glowne (tresci dydaktyczne oznaczone * to material trudniejszy, ktory Potrzebne $rodki dydaktyczne
stanowi dodatkowa cze$¢ planu uwzgledniana w grupach starszych)
HZima Dzien 1 Proponowane dzialania:
przykryta biala |, Biale poranki” e Zima pod lupa — dzieci wychodzaq do pobliskiego parku/ogrodu na spacer | kartki A3, otéwki
koldrq” * ksztaltowanie z kartkami oraz oléwkami. Ich zadaniem jest uwazne zaobserwowanie
spostrzegawczos$ci i zrobienie szkicu dotyczacego wygladu zimy.
poprzez uwazna e Snieg — co to takiego? — mali odkrywcy biorg udziat w kilku eksperymentach | Pojemnik na snieg, przenosna
obserwacje dotyczacych $niegu — sprawdzaja czy $nieg jest: zimny czy cieply, lepki czy | Minikuchenka umozliwiajaca podgrzanie
® pomaganie sypki, miekki czy twardy. Nastepnie wykonuja kilka eksperymentow |Sniegu
W rozumieniu istoty dotyczacych wlasciwosci $niegu: podgrzewaja $nieg, rozwijajac komentarz na
zjawisk temat tego, co powstalo ze Sniegu pod wplywem ciepla; wkladaja probke
atmosferycznych, $niegu do lodéwki i po kilku godzinach oceniaja efekty dzialania zimnem na
¢ wychowanie przez $nieg.




sztuke — rézne formy
plastyczne

Portret zimy — dzieci, korzystajac ze stworzonych wczesniej przez siebie
projektow, wykonuja zimowy krajobraz. Do rysowania wykorzystuja pastele
oraz inne materiaty: wate, folie aluminiowa, klej i cukier

kleje, wata, folia aluminiowa, cukier

Dzien 2

»Balwanek”

e ksztaltowanie
spostrzegawczos$ci
poprzez uwazng
obserwacje

® wspomaganie rozwoju
intelektualnego wraz
z edukacja
matematyczng —
klasyfikowanie
przedmiotow

e wychowanie przez
sztuke — rozne formy
plastyczne

Cicho sza! - zabawa ruchowa poprzedzona obserwacja zimy. Dzieci
nastuchuja zimowych odgloséw — skrzypienia $niegu pod butami, opadania
ptatkéw itp. Prébuja takze odgadna¢, gdzie pochowaly sie zwierzeta. Nastepnie
maluchy spaceruja po sali. Na hasto: ,,Idzie zima — cicho sza!” wszyscy staja w
bezruchu. Pierwsza osoba, ktéra sie poruszy, siada z boku, reszta dzieci
kontynuuje ¢wiczenie.

Balwanki — przeliczanie obiektéw. Nauczycielka pokazuje dzieciom kilka
balwankéw o r1éznym wygladzie (odmienne kolory szalikéw, czapek,
guziczkéw). Ich zadaniem jest przeliczenie: ile balwankéw znajduje sie
w danym momencie w kole, z ilu kulek sie skladaja, ile maja na sobie
guziczkow, ile czapek itd.

Balwanki - klasyfikowanie obiektow. Nauczycielka ponownie rozklada
przed dzie¢mi balwanki. Ich zadaniem jest okreslenie réznic i podobienstw
miedzy balwankami poprzez klasyfikacje ze wzgledu na jedna wybrana ceche,
np.: ,Pozbieraj wszystkie balwanki z niebieskimi szalikami”, ,Pozbieraj
batwanki majace czapke z pomponem”.

Moéj wlasny $niegowy przyjaciel — ukladanka geometryczna. Kazde dziecko
otrzymuje trzy kota. Jego zadaniem jest stworzenie na kartce papieru wtasnego
batwanka i dorysowanie mu brakujacych elementéw: nos z marchewki, guziki,
szalik, garnek itp.

sylwety balwankéw

kota z papieru, kleje, kartki A4, pastele

,»,Nasz
warzywniak”

Dzien 3

»Na straganie”

¢ wychowanie zdrowotne
— orientacja w zasadach
zdrowego zZywienia

e ksztaltowanie gotowosci
do nauki czytania i
pisania — dziecko shucha
wiersza i rozmawia o

Powitanie z humorem — nauczycielka wita dzieci. Proponuje, by kazde
okreslito, z jaka ming przyszto do przedszkola. Przedszkolaki prezentuja mine

zar6wno stowem, jak i mimika.
*W grupach starszych warto zadbac o to, by dzieci okreslity, co jest przyczyna

wystepowania danej miny.

Wiersz Na straganie J. Brzechwy — tekst mozna przedstawi¢ za pomoca
sylwet warzyw. Po prezentacji nastepuje krotka rozmowa na temat
wystepujacych w wierszu warzyw, ich wygladu, smaku, koloru itp. Do
prezentacji warto uzy¢é prawdziwych warzyw, zachecajac dzieci do

wiersz J. Brzechwy Na straganie,
wymienione w wierszu warzywa oraz
ich sylwety




nim

wspieranie dziecka

W Trozwoju czynnosci
intelektualnych —
grupowanie obiektow

zapamietania jak najwiekszej liczby szczeg6téw przedstawianych smakotykdow,
ktére przydadza im sie w poszukiwaniach na targu w nastepnym dniu.
*W grupach starszych proponujemy dzieciom ponowne wystawienie wiersza z
uzyciem prawdziwych warzyw (sylwety potrzebne sa tylko do prezentacji
poczatkowej).

Na straganie w dzien targowy

Takie styszy sie rozmowy:

»Moze pan sie o mnie oprze,

Pan tak wiednie, panie koprze.”

,, COz sie dziwi¢, moj szczypiorku,

Leze tutaj juz od wtorku!”

Rzecze na to kalarepka:

,»Spojrz na rzepe — ta jest krzepka!”

Groch po brzuszku rzepe klepie:

,Jak tam, rzepo? Coraz lepiej?”

., Dzieki, dzieki, panie grochu,

Jakos zyje sie po trochu.

Lecz pietruszka — z tq jest gorzej:

Blada, chuda, spac¢ nie moze.”

»A to feler” —

Westchngt seler.

Burak stroni od cebuli,

A cebula don sie czuli:

,»Mdj Buraku, moj czerwony,

Czybys nie chciat takiej zony?”

Burak tylko nos zatyka:

,»Niech no pani predzej zmyka,

Ja chce zone mie¢ buraczq,

Bo przy pani wszyscy ptaczq.”

»Ato feler” —

Westchnqt seler.

Naraz stychaé glos fasoli:

,» Gdzie sie pani tu gramoli?!”

,»Nie bqdZ dla mnie taka wielka” —

Odpowiada jej brukselka.

,» Widzieliscie, jaka krewka!” —

Zaperzyla sie marchewka.

,» Niech rozsqdzi nas kapusta!”




,» Co, kapusta?! Glowa pusta?!”
A kapusta rzecze smutnie:
,»Moi drodzy, po co kidtnie,

Dn rnwwnaczo ewwarg ahinio



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




