Potrzeby psychiczne dziecka a choroba sieroca
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Kiedy na $wiat przychodzi noworodek, nikt nie jest w stanie przewidzie¢, jak potoczy sie jego rozwoj.
Czy wyros$nie na cztowieka mocnego czy stabego, czy bedzie jednostka zywa, czy ospalq i apatyczna.

Organizm noworodka mozna przebadac i zawyrokowac, czy wystapity jakies organiczne niedomogi, czy
wszystko jest w porzadku. Natomiast na temat rozwoju psychicznego nie potrafimy powiedzie¢ niemal
nic.

Dziecko — jak kazdy cztowiek — jest biotopem indywidualnym. Odrebnos¢ indywidualna dziecka
zaznacza sie juz bardzo wcze$nie. Dlatego bardzo wazne jest stworzenie dziecku okreslonych warunkéw
niezbednych do pelnego i mozliwie pomyslnego rozwoju osobowosci. Warunki te musza jednak opierac
sie jak najmocniej na istotnych potrzebach dziecka.

Bardzo wazne w zyciu czlowieka, a przede wszystkim w zyciu dziecka s potrzeby psychiczne, a
nieuwzglednienie ich przez rodzicow moze spowodowac skutki wysoce niepozadane. Najwazniejszymi z
potrzeb psychicznych dziecka sa:

@ potrzeba bezpieczenstwa,

® poznawcza,

@ aktywnosci,

® samodzielnosci,

® wzrostu,

® rozwoju osiagnied,

® kontaktu emocjonalnego, spotecznego
® przynaleznosci,

@ akceptacji i posiadania.

Potrzebg ksztalttujaca sie najwczesniej w ontogenezie jest potrzeba poczucia bezpieczenstwa. Klimat
pogody i spokoju, zyczliwosci i poszanowania godnos$ci osobistej w rodzinie, to podstawowy warunek dla
normalnego rozwoju psychicznego dziecka. Klotnie, bijatyki, alkoholizm, separacje — wywotuja u dzieci
silne reakcje lekowe. Taki klimat domowy sprzyja powstawaniu nerwic u dzieci.

Poczucie bezpieczenistwa zalezy tez od samooceny. Niska samoocena powoduje rezygnacje z osiggniecia
zamierzonego celu. Przy samoocenie zawyzonej dziecko nie boi sie przeszkod, ale tez przezywa
rozczarowania przy negatywnych doswiadczeniach np.: uczen mysli, ze potrafi rozwigzac zadanie, a
okazuje sie, Ze otrzymat ocene negatywna.

Stowa akceptacji i uznania styszane przez dziecko od najmtodszych lat stanowig czynnik ogromnie
wazny dla ksztalttowania sie stosunku dziecka do Swiata, do siebie samego (dla jego przysztej
samooceny), a takze dla zaspokojenia jego potrzeby bezpieczenistwa. Aby samoocena dziecka byta
pozytywna, musi ono przekonac sie, Ze umie poradzic¢ sobie w réznych sytuacjach, ze potrafi —
odpowiednio do wieku — przezwyciezac przeszkody i trudnosci. Musi wiec mie¢ okazje do
samodzielnego, odpowiedzialnego dzialania. Dlatego tez nadmierna troska ze strony rodzicéw, otoczenia,
nadopiekuncza postawa wobec dziecka nie sprzyja wytworzeniu sie dodatniej samooceny, ani wiary we
wlasne mozliwosci. Rodzice, ktérzy otaczajq dziecko nadmierna opieka, okazuja mu zbyt wiele troski,
wecale nie zaspokajaja w wiekszym stopniu jego potrzeby bezpieczenstwa. Wrecz przeciwnie —
przyczyniajq sie do czestego powstania poczucia zagrozenia. Nadopiekuncza postawa dorostych,
wyreczanie dziecka, nie wdrazanie go do samodzielnosci powodujg, Ze jest ono mniej sprawne i mniej
zaradne od swoich rowiesnikow.

Niektorzy rodzice przejawiajq rygorystyczny stosunek do dziecka. Stawiaja mu wymagania nadmiernie



wysokie, przekraczajace jego mozliwosci. Powoduje to state napiecie, postawy lekowe, zaburzajace
poczucie bezpieczenstwa np.: rodzice wymagajq bardzo dobrych osiggnie¢ w szkole, a nie kazde dziecko
jednak stac na takie osiggniecia. Niejeden uczen Zle czuje sie w szkole, poniewaz zyje w nieustannym
leku przed negatywnga ocena. Dziecko zamiast koncentrowa¢ swoje zainteresowania na tre$ciach
programu szkolnego, mysli gtbwnie o ocenach, o osiggnieciu powodzenia.

W zadnym okresie zycia czlowieka potrzeba poznania Swiata, nie przejawia sie w sposob tak zywy, tak
jaskrawy jak we wczesnym dziecinstwie. Mate dziecko pragnie zobaczyc¢, ustyszec¢, dotkna¢, polizac,
sprawdzi¢, co jest w Srodku. W zwigzku z tym czestokro¢ naraza sie na przykre i bolesne przezycia, parzy
sie, kaleczy, spada. Te nieprzyjemne doswiadczenia tylko na krétko powstrzymuja jego aktywnos¢



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




