OPUBLIKOWANO: SIERPIEN 2012
Rola ztobka w procesie adaptacji dziecka

Opracowata: Malgorzata Przymuszata, dyrektor przedszkola niepublicznego

Sierpien i wrzesien to czas szczegoélny w kazdym ztobku. Mimo ze w wiekszosci tych placowek nabdér
jest ciagly, to wkasnie w tych miesigcach wielu rodzicow decyduje sie na zapisanie dziecka do zlobka.
Jak przygotowaé placéwke na przyjecie duzej grupy nowych podopiecznych? Jakie sg cele i zadania
procesu adaptacji?

Dziecko jako istota spoteczna

Z chwilg narodzin dziecko nawigzuje z matka pierwszy, szczegolny kontakt, by w pdzniejszym czasie
rozszerzy¢ krag bliskich sobie oséb o inne — ojca, rodzenstwo, dalszych krewnych, w koncu
rowiesnikéw. Ta wczesna relacja matka—dziecko definiuje nastepne zdrowe kontakty interpersonalne.
Nie ulega watpliwosci, ze od jakosci tej pierwotnej komunikacji zalezy charakter zycia spotecznego
dziecka, a potem dorostego cziowieka. Rolg matki, a nastepnie calego srodowiska rodzinnego jest
zaakceptowanie faktu, ze dziecko stanowi autonomiczng jednostke, na pierwszym etapie zycia mato
zaradng i niesamodzielng. Zdrowe przywigzanie dziecka do matki polega na tym, ze rodzic podgza za
dzieckiem, daje mu zielone Swiatto, kieruje ku rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu.

Po ukonczeniu szdstego miesigca zycia wytwarza sie u dziecka zdolno$¢ zauwazania rowiesnikow.
Poczatkowo jest to relacja bardzo instrumentalna, dopiero w wieku trzech lat maluch odkrywa, ze sg to
towarzysze zabawy. Nastawienie dziecka zmienia sie, ukierunkowujgc sie na wspoétprace w grupie i
korelacje.

Srodowisko rodzinne ze swojej definicji powinno byé bezpieczne, a dorastajgce w nim dziecko powinno
czu¢ sie kochane i obdarzone troskg. W momencie rozpoczecia dziatania w $Srodowisku
instytucjonalnym, czyli takim, jakim jest ztobek, czesto pojawiajg sie jednak problemy.

Adaptacja - a co to jest?

Nie ma jednoznacznej definicji adaptacji dziecka do ztobka. W Sftowniku pedagogicznym W. Okonia
(PWN, Warszawa 1987) pojecie adaptacji rozumiane jest jako przystosowanie, proces lub wynik procesu
uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia spotecznego. Z pewnoscia
nie jest to zdarzenie jednostkowe, krotkotrwate, lecz proces polegajacy na przejsciu ze Srodowiska
rodzinnego do zinstytucjonalizowanego. Zaréwno rodzice, jak i personel ztobka sg za jego przebieg w
petni odpowiedzialni, poniewaz wedtug teorii psychologicznych proces ten ma szczego6lne znaczenie dla
przysztych doswiadczen spotecznych dziecka.

Adaptacja wstepna do ziobka, w ktérg powinien zostaé zaangazowany caty personel —nauczyciele,
dyrektor, a takze rodzice, jest zatem bardzo istotna.

Proces przystosowania dziecka do ziobka powinien by¢é dobrze zorganizowany i skierowany do
odpowiedniej grupy wiekowej. U osmiomiesiecznego dziecka, u ktérego wystepuje jeszcze lek
separacyjny, bedzie on wygladat zupetnie inaczej niz u malucha dwuletniego, przechodzacego, by¢
moze, bunt rozwojowy. Dlatego tez istotne jest, by przygotowac adaptacje na miare mozliwosci kazdego
dziecka. Podejscie indywidualne jest tu najkorzystniejsze, dzieki niemu mozemy bowiem osiggnac
wymierne efekty.

Aby tego dokona¢, warto zdac¢ sobie sprawe, ze dla powodzenia procesu adaptacji dziecko powinno
zaakceptowaC nowe warunki, odnalez¢ sie w nowej roli. Jest to jednak mozliwe wtedy, gdy zostang
zaspokojone jego podstawowe potrzeby, w tym najwazniejsza potrzeba bezpieczenstwa.

Negatywne aspekty, ktére wptywaja na adaptacje dziecka

Aby skonstruowac plan przystosowania sie dziecka do placéwki, nalezy mie¢ Swiadomos$¢, z jakimi
problemami mozemy mie¢ do czynienia:



*Staby, nie do konca uksztattowany uktad nerwowy dziecka. Duza grupa dzieci, obcy dorosli,
nieznane zabawki — wszystkie te czynniki moga skutkowac niemoznos$cig poradzenia sobie przez
dziecko z duzg liczba bodzcéw.

*Trudnosci w komunikowaniu — ciggly rozwéj mowy i proceséw poznawczych spotyka sie z
ewentualnymi trudnosciami w porozumiewaniu sie, zaréwno w relacji z innymi dzieémi, jak i
wychowawcami.

*Lek przed rozstaniem z rodzicami, przed pozostaniem samemu w nowym otoczeniu z nowymi,
nieznanymi jeszcze osobami — problemy wynikajace z braku orientacji w czasie i przestrzeni.
Dziecko mysli, ze mama opuszcza je na zawsze, mimo zapewnienia ,niedlugo przyjade”, ktore
szkrab odczytuje tylko jako informacje, ze mama odchodzi.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




