Zdrowe odzywianie a uklad pokarmowy

Scenariusz zaje¢ dydaktyczno-¢wiczeniowych

Opracowala: Anna Strézyk, pedagog, spec. edukacja elementarna i terapia pedagogiczna, nauczycielka
wspomagajaca w przedszkolu integracyjnym

Cele ogoélne:

* poznanie podstawowych narzgdow uktadu pokarmowego ich waznosci i funkgciji,

* ksztaltowanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, ocenianie zachowan stuzacych izagrazajacych
zdrowiu,

¢ ksztaltowanie postawy zdrowego odzywiania,

* rozbudzanie zaciekawienia otaczajgcym Swiatem poprzez prowokowanie pytan i dostarczanie
radosci odkrywania,

* wspieranie dziatan twérczych w réznych dziedzinach aktywnosci,

* ksztaltowanie umiejetnosci manualnych poprzez wykorzystanie artystycznych srodkow wyrazu.

Cele szczegélowe (dziecko potrafi):

¢ wzia€ udziat w zabawach ruchowych i dydaktycznych,

* wykona¢ odpowiednie gesty i wskaza¢ wybrane czesci ciala,
* wystuka¢ odpowiedni rytm,

¢ zadac innym dzieciom proste ¢wiczenie gimnastyczne,

* zapoznac€ sie z czesciami uktadu pokarmowego,

* dopasowac narzady uktadu pokarmowego do plakatu,

* odgadnac rozwigzania zagadek,

¢ stworzy¢ wilasny, owocowy medal,



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




