
 

 

Zdrowe odżywianie a układ pokarmowy

Scenariusz zajęć dydaktyczno-ćwiczeniowych

 

Opracowała: Anna Stróżyk, pedagog, spec. edukacja elementarna i terapia pedagogiczna, nauczycielka 
wspomagająca w przedszkolu integracyjnym

 

Cele ogólne:

 

• poznanie podstawowych narządów układu pokarmowego ich ważności i funkcji, 

• kształtowanie  wiedzy  o zdrowym  stylu  życia,  ocenianie  zachowań  służących  i zagrażających

zdrowiu, 

• kształtowanie postawy zdrowego odżywiania, 

• rozbudzanie  zaciekawienia  otaczającym  światem  poprzez  prowokowanie  pytań  i dostarczanie

radości odkrywania, 

• wspieranie działań twórczych w różnych dziedzinach aktywności, 

• kształtowanie umiejętności manualnych poprzez wykorzystanie artystycznych środków wyrazu. 

 

Cele szczegółowe (dziecko potrafi):

 

• wziąć udział w zabawach ruchowych i dydaktycznych, 

• wykonać odpowiednie gesty i wskazać wybrane części ciała, 

• wystukać odpowiedni rytm, 

• zadać innym dzieciom proste ćwiczenie gimnastyczne, 

• zapoznać się z częściami układu pokarmowego, 

• dopasować narządy układu pokarmowego do plakatu, 

• odgadnąć rozwiązania zagadek, 

• stworzyć własny, owocowy medal, 

 

Formy pracy:

 

• grupowa, indywidualna. 

 

Metody pracy:



Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


