Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR)
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Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR, ang. Brief Solution Focused Therapy) zyskuje
coraz wigkszg popularno$¢. Cho¢ nie jest jednym z kilku wiodgcych nurtéw terapeutycznych,
to jednak jej zalozenia i zasady sktaniajg wiele 0sob do podjecia pracy z terapeuty. To terapia,
w ktorej wazny jest nie tyle problem, co rozwiazanie. Smiato mozna stwierdzi¢, ze jest to
terapia, ktora odkrywa zasoby i patrzy w przysztos¢.

Korzenie terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach

Terapia ta, w porownaniu do terapii psychodynamicznej czy behawioralnej, ma do$¢ krotka
historie. Powstata w Stanach Zjednoczonych w latach 70. ubieglego wieku. Autorami tego
podejscia sg Steve de Shazer i1 Insoo Kim Berg, ktorzy stworzyli nowy model terapeutyczny na
bazie metod znanych z Mental Research Institute w Palo Alto oraz idei pozostawionych przez
Miltona Ericksona. Ten ostatni twierdzil, ze kazdy cztowiek dysponuje odpowiednimi
zasobami, aby znalez¢ rozwigzanie swoich trudnosci. Erickson poréwnal czlowieka do
zaglowca, ktory ma wszystko, co potrzebne, aby plyna¢, a terapeuta jest podmuchem wiatru,

ktory pomaga zaglowcowi dotrze¢ do celu.

Terapia ericksonowska, z ktorej czerpie TSR, polega na wzmacnianiu w cztowieku autonomii
1 poczucia sprawczosci oraz na pomocy w odkrywaniu swoich zasobow, dzigki ktorym mozna
dazy¢ do rozwigzania problemu. Terapia ta uczy, jak wyj$¢ ze swoich nawykowych,
schematycznych dziatan po to, by dazy¢ do osiggniecia tego, czego si¢ pragnie. Milton Erickson

uwazatl, ze kazdy czlowiek jest wyjatkowy — musi tylko zobaczy¢, Ze taki jest.

Dodatkowo zalozenia teoretyczne TSR-u si¢gaja do takich Zrédel i koncepcji, jak spoteczny
konstruktywizm, psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza oraz psychologia
pozytywna. Szczegolnie wazny jest nurt postmodernistyczny, do ktérego nalezy wspomniany
konstruktywizm, wedlug ktérego obiektywna rzeczywisto$¢ nie istnieje, a prawda o Swiecie
jest konstruowana subiektywnie w zaleznosci od spotecznego, kulturowego czy historycznego

punktu widzenia.
Na czym bazuje TSR?

Cho¢ moéwimy o terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, to warto pamietaé, ze w gruncie
rzeczy jest to podejscie bardzo szerokie, ktoére ma zastosowanie nie tylko terapeutyczne czy
kliniczne, a idee TSR-owe mozna przenosi¢ takze na edukacje czy biznes. TSR opiera si¢
bowiem na dwdch waznych zatozeniach, ktore maja uniwersalne przestanie — przypisuje si¢

znaczenie rozwigzaniu i tzw. preferowanej przysziosci oraz zaklada, ze klienci/podopieczni



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




