Porownywanie si¢ z innymi a samoocena
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Wszyscy jestesmy zwierzetami spotecznymi, jak twierdzit juz Arystoteles. Profesor Bogdan
Wojciszke, ceniony psycholog spoteczny, dodaje, ze ,ultraspotecznymi”. Kazdego dnia jestesmy
uwiktani w sie¢ relacji — poczawszy od codziennego robienia zakupdw, skonczywszy na
matzenstwach. Nic wiec dziwnego, ze zaczyna dochodzi¢ do mechanizmu porownywania sig.
Widzimy w innych podobienstwa lub roznice, co wzbudza w nas nie zawsze pozytywne emocje.

Czy poréwnywaniu z innymi mozna zapobiec? I czy zawsze ma ono charakter negatywny?
Dlaczego si¢ poréwnujemy?

Doswiadczamy bycia poréwnywanymi 1 poréwnywania si¢ od wczesnych lat dziecinstwa.
Wystarczy poda¢ przyktad szkoty. Uczennica Kasia w ciggu jednej godziny rozwigzuje 10 zadan
matematycznych. Jesli rozwigze je poprawnie, zostanie wysoko oceniona. Jak jednak okresli¢, czy
jej tempo rozwigzywania zadan jest wolne czy szybkie? Wtasnie w takich przypadkach chetnie
siggamy po poréwnania z innymi. Na tle grupy os6b mozemy ocenié, jak szybko w poréwnaniu do

innych uczniéw dziewczynka rozwigzuje matematyczne tamigtowki.

Takich poréwnan robimy w trakcie calego zycia setki, jesli nie tysigce. Leon Festinger, amerykanski
psycholog spoteczny, zauwazyl, ze jednym z podstawowych zrédet wiedzy czilowieka na wlasny
temat jest porownywanie z innymi. Wedlug Festingera takie porownania pozwalajg nam odkry¢,
jacy jestesmy, i wplywaja na postrzeganie siebie, tworzenie obrazu ,ja”. Psycholog w swojej
klasycznej teorii porownan spotecznych zaktadal, ze ludzie poréwnuja si¢ do oséb im podobnych,
w pewien sposob bliskich, np. studenci do studentow. Jednak zaréwno bardziej wspotczesne
badania, jak i nasze intuicje pokazuja, ze nie zawsze tak bywa — przyktadem moze by¢ zestawianie

swojego wygladu fizycznego z wyretuszowanymi zdjeciami zamieszczanymi w czasopismach.

Wedtug Festingera porownania z innymi, w jaki§ sposéb podobnymi osobami, to jedna z drég do
poznania swoich zdolnosci i postaw skladajacych si¢ na nasz obraz. Z kolei badania Dana Gilberta
1jego wspotpracownikow z Harvard University kwestionujg te klasyczng teze. Wyniki
przeprowadzanych przez nich eksperymentow dowodza, ze porownania sg nie tylko nieuniknione,

ale przede wszystkim automatyczne i nieSwiadome.

Dlaczego nie mozemy si¢ od nich powstrzyma¢, a czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze ich



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




