Test: czy jestes$ perfekcjonista w pracy?

Perfekcjonizm moze mie¢ charakter zaréwno adaptacyjny, jak i dezadaptacyjny. Niektore cechy
perfekcjonistow, o ile nie przeszkadzajq w codziennym funkcjonowaniu i utrzymywaniu
prawidtowych relacji, pomagajq np. w osiqganiu zamierzonych celow. Na szczescie nawet nad tymi
negatywnymi stronami perfekcjonizmu mozna pracowac. Jak sprawdzié, czy jestes perfekcjonistq

w pracy? A jesli jestes, to czy perfekcjonizm dziata na Ciebie destrukcyjnie?

Ponizej znajdziesz dwa warianty testu, ktore pomogq odpowiedzie¢ na powyzsze pytania. Jeden
przeznaczony jest dla dyrektorow, drugi dla pracownikéw. Pamietaj, ze test ma wytqcznie charakter
orientacyjny, nie jest narzedziem diagnostycznym. Jego wynik nie zastepuje wiec profesjonalnej
diagnozy i spotkania ze specjalistq, a jest jedynie wskazowkq, czy warto zastanowi¢ sie nad zmiang

funkcjonowania i znalezieniem pomocy.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




