Specyfika i rodzaje alergii

Opracowata: Justyna Mroczek-Zal, prawnik, prezes Fundacji ,.Zawsze o Krok przed Astmg”, od 2012 r.
prowadzi akcje edukacyjng ,,Marszem z kijami po Oddech" promujaca sport jako sposob zapobiegania

rozwojowi alergii i astmy

Termin ,alergia” powstat w 1906 r. jako okreslenie specyficznej reakcji organizmu na
czynniki pochodzace ze srodowiska. Z biegiem lat i w miar¢ rozwoju medycyny doszto do
uszczegotowienia definicji choroby. Alergiag nazywamy ,,reakcje organizmu na nieszkodliwe
czynniki, w ktorej to reakcji bierze udziat uktad immunologiczny”. Dla uproszczenia nalezy
doda¢, ze jest to kazda nieprawidtowa reakcja organizmu na substancje, ktore na ogot nie sg
dla nas szkodliwe.

Walka organizmu z alergenem

Organizm czlowieka wyposazony jest w uktad immunologiczny, ktéry chroni go przed
zakazeniami 1 innymi szkodliwymi czynnikami z zewnatrz. Jego zadaniem jest ,,zniszczenie”
potencjalnego zagrozenia, zanim czynnik zewnetrzny (wirus, bakteria) wywola chorobe.
Uktad immunologiczny kazdego dnia monitoruje sytuacj¢ i ocenia, czy musi przystapi¢ do
dziatania. Komorki tego uktadu muszg prawidtowo rozroznia¢ wlasne, nieszkodliwe elementy

od elementow obcych, np. bakterii chorobotworczych.

Alergia to takie zaburzenie ukladu immunologicznego, ktére sprawia, ze nieszkodliwy
element (np. pozywienie) jest postrzegany jako szkodliwy. Nastepuje uruchomienie
wszystkich sil organizmu, Zeby to zagrozenie zniszczy¢. Alergik walczy wigc za pomoca
swoich komorek z nieistniejagcym zagrozeniem. Proces ten uruchamia si¢ za kazdym razem,
kiedy organizm napotka czynnik wywotujacy taka reakcje. Czynnik ten nazywamy

alergenem.

Zta wiadomo$¢ dla alergikoéw jest taka, ze alergenem moze sta¢ si¢ absolutnie wszystko, co
spotykamy w zyciu codziennym. Lista alergendow moze si¢ zmienia¢. Organizm moze
zareagowac alergicznie na nowe czynniki albo zaczaé tolerowac¢ alergeny, ktore wczedniej
wywotywaty niepozadang reakcje. Jedynym i skutecznym sposobem na alergi¢ jest unikanie

alergenow.

Nalezy przyjac¢, ze kontakt z alergenem jest jak podanie trucizny. Osoby, ktére nie majg na co
dzien stycznosci z alergikami, sg przekonane, ze mala tyzeczka pozywienia, na ktore czlowiek
jest uczulony, nie moze zaszkodzi¢. Nic bardziej mylnego. Nawet jezeli uklad
immunologiczny nie manifestuje na zewnatrz objawow alergii, to caty organizm walczy
z potencjalnym zagrozeniem (nawet niewielkg iloscig). Za kazdym razem koncentruje on
swoje sity na walce z nieistniejacym przeciwnikiem i w tym momencie moze przegapi¢ realne

zagrozenie. Z tego wilasnie powodu w trakcie reakcji alergicznej czgsto dochodzi do



zachorowania na choroby bakteryjne czy wirusowe, poniewaz uklad immunologiczny, zaje¢ty
walka z alergenem, ,,przegapia” prawdziwe zagrozenie lub nie ma wystarczajacych zasobow,

aby je zwalczy¢.
Reakcje alergiczne

Reakcja alergiczna to nic innego jak sygnat dla komorek ukladu immunologicznego
o konieczno$ci zniszczenia czynnikow, z ktorymi styka si¢ nasz organizm. Komoérki uktadu
immunologicznego przemieszczaja si¢ wraz z krwig po calym ciele i docieraja wszedzie. Stad
wniosek, ze reakcja alergiczna dotyczy calego organizmu, a nie tylko jego konkretnych
obszaréw (np. nos po kontakcie z pytkami roslin). Sygnat do walki z zagrozeniem komorki
otrzymuja od mediatorow chemicznych przy udziale odpowiednich przeciwcial. Sposob
wspotdzialania komorek jest bardzo skomplikowany i wykracza poza ramy tego opracowania.
Warto sobie natomiast uswiadomié, ze alergik to osoba, ktéra cierpi z powodu pobudzenia
uktadu immunologicznego i czuje si¢ jak czlowiek w trakcie choroby. Odizolowanie od
wszystkich alergendw moze by¢ trudne lub wrecz niemozliwe. To z kolei oznacza, ze uktad

immunologiczny przez caty czas jest zajety walka z nieistniejgcym przeciwnikiem.

Klasyczne choroby alergiczne sa zwigzane z uczuleniem na konkretne grupy alergenow.
Wyrézniamy pyltkowice (alergia na pylki roslin), przewlekty alergiczny niezyt nosa
(catoroczna alergia na toksyny wystgpujace w odchodach roztoczy kurzu domowego oraz
innych gatunkéw roztoczy), astme (choroba wywolana przez reakcje alergiczng), pokrzywke
pochodzenia alergicznego z obrzekiem naczynioruchowym (rodzaj alergii kontaktowej
polegajacy na przenikaniu osocza do tkanek w wyniku kontaktu z alergenem), wstrzas
anafilaktyczny (gwaltowna, ogolnonarzadowa reakcja alergiczna, zagrazajagca w sposob

bezposredni zdrowiu 1 zyciu chorego) oraz alergi¢ pokarmowg (reakcja na konkretne



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




