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ZASADY PRACY
Z UCZNIEM
NIEDOWIDZACYM

| NIEWIDOMYM

Opracowata: Jagna Niepokdlczycka-Gac, pedagog, socjoterapeuta, wieloletni kurator spotecznego
sgdu rodzinnego i dla nieletnich

PODSTAWA PRAWNA:

Wzrok, stuch, wech, smak — Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia
dotyk — to podstawowe 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania

: D uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r. poz.
narzedzia, dzieki ktorym

1534),
rozpoznajemy otoczenie. _ . N ) .
P jemy — Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
Trudnosci dotyczace ucznia o warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla

dzieci i mfodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
_ . _ _ spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z
tyle powazne, ze dziecko takie dnia 25 sierpnia 2017 r. 1578).

potrzebuje wsparcia w trakcie

uszkodzonych zmysta¢ sg na

rozwoju, a jego edukacja

wymaga organizacji Uczen niedowidzacy to dziecko, ktérego deficyty wynikajg z

uszkodzonego narzadu wzroku. Jego problemy mogg by¢ bardzo

szczegblnych warunkow.

zréznicowane ze wzgledu na rdzne przyczyny niepetnosprawnosci, wsrod

ktorych wymieni¢ mozna:

e obnizong ostros¢ widzenia,

e ubytki w jego polu,

e obnizenie wrazliwosci na kontrast,

e Slepote zmierzchowg,

e Swiattowstret i ol$nienia lub Swiattolubnos¢,

e zaburzenie spostrzegania barw,

e zmienno$¢ widzenia (fluktuacja widzenia — raz widzi lepiej, a raz gorzej),
e zaburzenia adaptacji do zmiennych warunkdéw oswietleniowych,

e znieksztatcenie obrazu,

e dwojenie,
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e 0czoplas,

e podwyzszong meczliwosc.

SYSTEM KSZTAtCENIA

Wedtug polskiego systemu edukacji uczniowie niedowidzgcy — po odpowiednich badaniach lekarskich oraz
psychologiczno-pedagogicznych - decyzja zespotu orzekajacego otrzymuja orzeczenie

o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Zobowigzuje ono placowke oswiatowg, do ktdrej uczeszcza niepetnosprawne
dziecko, do dostosowania warunkéw ksztatcenia do jego specyficznych potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci.
Orzeczenie wskazuje na najlepszy sposob ksztatcenia dla danego ucznia. Rodzic decyduje, ktérg z podanych w
orzeczeniu form ksztatcenia wybierze dla swojego dziecka: szkote specjalng, specjalny osrodek szkolno-wychowawczy,
nauczanie w systemie integracyjnym czy tez wigczajgcym. W ksztatceniu specjalnym warunki nauki systemowo
dostosowuje sie do pracy z uczniem niedowidzgcym. Dzieci takie mogg liczy¢ na mniejsze liczebnie klasy, a takze
pomieszczenia dostosowane do potrzeb ucznidow z uszkodzonym wzrokiem (zaopatrzone w specjalne oswietlenie czy
tawki z zabezpieczeniami) i opieke specjalistéw prowadzacych zajecia lekcyjne. W nauczaniu integracyjnym i

wigczajgcym warunki te muszg by¢ obligatoryjnie zorganizowane.

WARUNKI KSZTALCENIA

Dziecko niedowidzgce prébuje zastgpi¢ uszkodzony zmyst innymi, zdrowymi zmystami. Dlatego tez klasa, w ktérej sie
uczy, musi by¢ dostosowana do jego indywidualnych potrzeb. Nalezy to do obowigzkdéw zespotu nauczycieli i
specjalistébw utworzonego przez dyrektora szkoty dla ucznia z orzeczeniem. Klasa, w ktérej uczy sie dziecko
niedowidzace, powinna by¢ dobrze oswietlona — tak, by mogto ono bez problemu s$ledzi¢ tok zajec¢. tawka ucznia
niedowidzacego musi by¢ pokryta jednobarwng, matowa farbg lub wyposazona w podktadke o podobnym kolorze i
strukturze. tawki, stoliki i krzesta muszg by¢ ustawione w statym porzgdku — tak, by uczen z problemami widzenia nie
miat trudnosci z poruszaniem sie po sali. Niebezpieczne fragmenty wyposazenia szkoty, ranty szafek, stopnie czy
parapety powinny by¢ zabezpieczone kolorowg, jaskrawa tasmg lub pokryte odblaskowg farba. Ponadto w sali lekcyjnej
panowac musi staty porzadek. Trzeba zwrdci¢ uwage pozostatych ucznidow na to, ze ich plecaki nie mogg leze¢ na
podtodze — najlepiej, by znalazty miejsce na oparciu krzeset lub na specjalnych haczykach. Drobne przedmioty z
wyposazenia klasy zawsze muszg znajdowac sie na swoim statym miejscu. Warto wyposazy¢ tawke ucznia
stabowidzacego w listwy ograniczajgce jej przestrzen i uniemozliwiajgce zsuwanie sie przedmiotéw na podtoge.
Stworzenie odpowiednich warunkéw dla dziecka niedowidzgcego wymaga dodatkowego oswietlenia. Oczywiscie
najlepsze jest Swiatto naturalne. W sytuacji koniecznosci wykorzystania oswietlenia sztucznego najlepiej, jezeli jest ono
mieszane. Oprdcz uzycia $wiatta jarzeniowego jako dodatkowego oswietlenia, zasadne jest uzycie $wiatta zarowego. W
tym celu nalezy zorganizowac uczniowi lampke na wysiegniku, stojacg po przeciwnej stronie do reki wykonujacej
zadanie. Zaréwka nie powinna wystawa¢ poza ostaniajacy ja klosz. W trakcie czytania zrédto oéwietlenia powinno
padac¢ od strony mocniejszego oka. Uczen, ktérego zmysty sg niepetnosprawne, musi mie¢ mozliwos¢ korzystania
z pomocy przyrzgddw optycznych, m.in. lupy, lunety, folii powiekszajacych, a takze z dostosowanych do jego potrzeb

podrecznikdéw szkolnych wydrukowanych w pismie brajla, badz ze zwiekszong czcionka.

MIEJSCE W KLASIE

Dzieci z uszkodzonymi zmystami powinny siedzie¢ w pierwszej, ewentualnie drugiej tawce, blisko okna. Umozliwia to
niepetnosprawnym uczniom ,obserwacje” nauczyciela przez bezposredni kontakt. Wyjatek stanowi dziecko ze

Swiattowstretem — jego tawka powinna by¢ oddalona od okna i ustawiona tak, by dziecko siedziato do niego plecami.
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Nauczyciel powinien dbac¢ o pozostawanie w bezposredniej, bliskiej odlegtosci od uczniow, nie dalej niz pottora metra
od nich. Pozwala to dziecku niedowidzacemu lepiej stysze¢ wypowiedzi i polecenia. Z podobnych przyczyn miejsce
zajmowane przez uczniéw niedowidzacych powinno umozliwia¢ zwrdcenie sie do Zrédta padajgcych dZzwiekow i
,obserwacje” kolegdw udzielajgcych odpowiedzi na zadawane przez nauczyciela pytania. Powinni oni mie¢ petng zgode
na odwracanie sie do nich w takiej sytuacji, bo pomaga im to na lepsze ustyszenie i zrozumienie ich wypowiedzi. Dzieci
z uszkodzonymi zmystami majg problem z koncentracjg uwagi, dlatego tez powinny mie¢ zgode na przemieszczanie sie
po klasie tak, by zawsze pozostawacé w bezposrednim kontakcie z waznymi dla procesu edukacji wydarzeniami. Ponadto
dziecko niedowidzace, zeby zrozumiec prezentowane za pomocga srodkow dydaktycznych tresci programowe, powinno
mie¢ zgode nauczyciela na uzycie innych zmystow, np. przy obserwacji doswiadczen — dotyku, wechu. By miec
pewnosé, ze dzieci dobrze pojety istote polecenn wydawanych przez nauczyciela, powinien on dopyta¢ ucznidéw
niepetnosprawnych o poziom zrozumienia wydawanych przez siebie dyspozycji, a w sytuacji wystgpienia

nieporozumien — udziela¢ im dodatkowych wskazéwek.

METODY | SPOSOBY NAUCZANIA

Dostosowanie metod pracy oznacza dbato$¢ o zrozumienie polecen wydawanych przez nauczyciela. Kazdy z
pedagogdw ma inny styl nauczania. Jedni prowadzg zajecia statecznie, stojgc przy tablicy, inni dynamicznie poruszaja
sie po sali. W klasie, w ktorej znajdujg sie uczniowie z orzeczeniem, nauczyciel powinien pamietac, by zawsze
pozostawa¢ w bezposredniej odlegtosci od ucznia niepetnosprawnego — tak, zeby uczenn ten moégt Sledzi¢ jego
wypowiedz. Niedopuszczalne jest prowadzenie lekcji w pozycji odwrdconej do dzieci, a przodem do tablicy. Dziecku
niedowidzacemu w zrozumieniu wypowiedzi nauczyciela pomoze jej normalny ton i intonacja oraz zrozumiaty jezyk.
Konieczne jest aktywizowanie ucznia niedowidzacego do wypowiedzi poprzez zadawanie prostych pytan, a takze
podtrzymywanie jego wypowiedzi poprzez dopowiadanie pojedynczych stéw. Nawigzujgc kontakt z dzieckiem, ktérego
niepetnosprawnos¢ wynika z uszkodzenia zmystu wzroku, trzeba pamietaé, ze ma ono ograniczong zdolnos¢
porozumiewania sie. Dlatego tez zadawane takiemu dziecku pytania powinny mie¢ charakter otwarty, ktéry pobudza je

do wspotpracy.

W kontaktach z dzie¢mi niedowidzgcymi nalezy unika¢ gwattownych i przesadnych gestow, dotykania, a tym bardziej
szarpania.  Zwracanie  sie  do  nich po imieniu  odpowiednio  nakierowuje ich  uwage

i pozwala na nawigzanie lepszego kontaktu, ktéry wptywa na prawidtowe zrozumienie przekazywanych tresci.
Dodatkowe, zbedne dZwieki moga wptywac na rozproszenie i brak skupienia, dlatego tez tak pozadanym czynnikiem
jest fad i porzadek w klasie. Gtosne przesuwanie krzeset czy hatas dochodzacy zza okna mogg powodowac, ze
zrozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi kolegdw sg utrudnione. Zbedny szum, a tym bardziej hatas,

dekoncentruje ucznia niedowidzacego oraz wywotuje jego nadmierne zmeczenie i znuzenie lekcja.

Styl nauczania wigze sie ze stylem uczenia sie, ktéry preferencyjnie powinien mie¢ charakter indywidualny. Niezaleznie
jednak od osobistych preferencji nauczyciela, podczas edukacji ucznia niedowidzgcego konieczna jest dbatos¢ o

stosowanie metod sorzviaiacvch stuchowcom. Moga to bvé m.in.: pogadanki. miniwvktadv. stuchanie czvtanego tekstu



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




