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Asceza w literaturze i sztuce

Opracowata: Kinga Bartkowiak, absolwentka etnologii, copywriterka, blogerka. Mito$niczka
zdrowego stylu zycia, jogi i medytacji

Nikomu nie jest obce doswiadczenie wyrzekania sie czego$, zwlaszcza przyjemnosci, aby osiggngé
co$ znacznie bardziej wartosciowego. Dobrze sobie otym przypomnie¢ zwtaszcza w okresie
Wielkiego Postu, kiedy to wyrzeczenia spetniajg szczegdlng role. Czas pokuty przygotowuje
chrzescijan do najwazniejszych swigt w roku liturgicznym, m.in. Wielkanocy. Jednak kazdy cziowiek,
nawet Scisle przestrzegajagcy postu i zalecen Kosciota, nie staje sie od razu ascetg. Jest nim bowiem
kto§, kto poswieca niemal wszystko, co ma, wdrodze do zbawienia. A jak motyw ascezy
przedstawiony zostat w popularnych dzietach
hagiograficznych i malarskich.

Pochodzenie stowa ,,asceza”

Termin ,asceza” ma pochodzenie greckie,
wywodzi sie od czasownika, ktéry oznaczat
,o0zdabiac, éwiczy¢, udoskonala¢”. Dlatego tez
ascetyzm stat sie wyrazeniem okreslajgcym
treningi i cwiczenia prowadzgce do
doskonatosci. Starozytni atleci byli przez
Grekéw nazywani ,askite”. Poswiecali sie
w innych sferach Zzycia, po to, by wzmocnié¢

swoje ciato, a jednoczesnie zachowywali sie
wstrzemiezliwie Takie Awiczenia  fizvezne




Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




