Ekstra-, intro- czy ambiwertyk — kim jestes?
Psychozabawa

Odpowiedz na kilka pytan, oblicz wyniki i dowiedz sie, czy jestes raczej introwertykiem, czy
ekstrawertykiem. A moze jako ambiwertyk plasujesz sie gdzie$ posrodku?

Pamietaj, ze nawet skrajne wyniki mieszczq sie w zakresie normy i méwia tylko o tym, zZe
pewne cechy sg u Ciebie troche silniejsze niz u innych. Dopoki dobrze sie czujesz ze swoja
intro- lub ekstrawersja, wszystko jest w porzadku.

Wysoka introwersja i wysoka ekstrawersja to dwa konce tego samego kontinuum,
okreslajacego natezenie cech i zachowan ekstrawertywnych. Oznacza to, ze im blizej
introwersji, tym jest ich mniej i sa one stabsze. Wiekszos¢ z nas potrafi jednak stosowac
zaréwno strategie ekstrawertywne, jak i introwertywne w zalezno$ci od sytuacji. Najtrudniej
przychodzi to osobom o wynikach skrajnych — im blizej srodka kontinuum, tym jest to
fatwiejsze.

Wyniki niniejszego psychotestu nalezy traktowac z przymruzeniem oka'.

Przeczytaj liste ponizszych stwierdzen i zastandw sie, w jakim stopniu pasujq one do Ciebie.
Jesli nie masz pewnosci, czy dane stwierdzenie do Ciebie pasuje, lub uwazasz, ze pasuje ono
tylko w pewnym stopniu (p6t na pot), wybierz odpowiedz ,,Czasami/trudno powiedzie¢”.
Nastepnie podlicz swoj wynik, nanies go na odpowiednim miejscu kontinuum i przeczytaj
odpowiadajacy mu opis.

1. Jestem osoba przyjacielska, szybko i chetnie nawiazuje kontakty, lubie ludzi i
mam wielu przyjaciol.
Tak
Czasami/trudno powiedzie¢
Nie

2. Nie przepadam za przewodzeniem innym ludziom, wole pracowac indywidualnie
i podaza¢ wlasna droga.
Tak
Czasami/trudno powiedziec
Nie

3. Jestem osoba bardzo aktywna i pelng energii.
Tak
Czasami/trudno powiedziec¢
Nie

! Ten test jest tylko psychozabawg, a nie narzedziem diagnostycznym. Nie moze by¢
stosowany do diagnozy psychologicznej.



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




