Plasy i podskoki — warsztaty taneczne dla przedszkolakéow

z okazji Swiatowego Dnia Tanca (29 kwietnia)

Opracowata: Izabela Czaja-Antoszek, psycholog dzieciecy, pedagog i arteterapeuta,
projektuje i realizuje warsztaty ogolnorozwojowe i tworcze dla dzieci oraz spotkania na temat
rozwoju dziecka i rodziny dla dorostych, zalozycielka stowarzyszenia psychologow
i pedagogéw oraz zespolu prowadzacego zajecia dodatkowe dla dzieci, prowadzi gabinet

psychologiczny

Grupa wiekowa: 3—6-latki

Czas trwania: 60 minut

Cele ogolne:
® integracja grupy,
e poprawa obrazu wlasnej osoby u kazdego dziecka i indywidualnych mozliwosci
ruchowych,

e wzmocnienie koordynacji ruchow i koordynacji shuchowo-ruchowej,
¢ doskonalenie umiejetnosci stuchowych,

® wzmocnienie poczucia ,,ja” i ksztaltowanie tozsamos$ci wiasnej osoby,
e umozliwienie ekspresji artystycznej,

® wzmochienie umiejetnosci nawigzywania kontaktow spotecznych.

Cele operacyjne:

Dziecko:
® integruje sie z grupa, biorac udziat we wspdlnych zabawach,
® czuje sie zauwazone w grupie, uczestniczac w zabawach z pantomima,
® poprzez taniec swobodny poznaje mozliwosci ruchowe wlasnego ciala,

¢ nawigzuje kontakt z innymi dzie¢mi poprzez wspolny taniec i zabawy ruchowe,



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




