Smak rodzinnych ciasteczek

— warsztaty kulinarno-integracyjne dla dzieci i rodzicow

Opracowata: Izabela Czaja-Antoszek, psycholog dzieciecy, pedagog i arteterapeuta,
projektuje i realizuje warsztaty ogolnorozwojowe i twércze dla dzieci oraz spotkania na temat
rozwoju dziecka i rodziny dla dorostych, zalozycielka stowarzyszenia psychologéow
i pedagogow oraz zespolu prowadzacego zajecia dodatkowe dla dzieci, prowadzi gabinet

psychologiczny

Grupa wiekowa: 3—6-latki

Czas trwania: 60 minut

Cele ogélne:

¢ budowanie przynaleznos$ci do grupy i Swiadomos$ci wilasnej osoby,
¢ integracja Srodowiska przedszkolnego z rodzinnym,

¢ dbanie o pozytywna atmosfere w grupie przedszkolnej,

o ksztalttowanie sprawnosci ruchowej — motoryki duzej i matej,

¢ stymulowanie tworczego myslenia i dziatania.

Cele operacyjne:
Dziecko:
® czuje sie czeScig grupy,
e dzieli sie informacjami o sobie z pozostatymi uczestnikami warsztatow,
¢ bierze udzial w zabawach ruchowych z udzialem pozostatych dzieci i ich rodzicow,
¢ wymienia sie foremkami do ciasta z innymi dzie¢mi,

e zastanawia sie i pokazuje, jak porusza sie ,,piteczka—podrozniczka”.

Formy pracy:
¢ indywidualna,

® grupowa,



Metody:

stowne: rozmowa,
ruchowe: zabawy z chusta animacyjna, pantomima,

kulinarne: przygotowanie ciasta, wycinanie foremkami ksztattow ciastek.

Pomoce dydaktyczne:

ptyta CD z dowolna muzyka dynamiczna,

chusta animacyjna.

Potrzebne materialy i narzedzia:

pacynki,

kiebek welny,

sktadniki na ciasto: maka, masto, cukier, jajko, proszek do pieczenia,
foremki do ciasta,

fartuszki dla dzieci,

folia ochronna na stét,

piekarnik,

piteczka.

Przebieg zajec:

1. Powitanie pacynka

Posta¢ pacynki wita wszystkie dzieci i ich rodzicéw i zaprasza do wspdlnej zabawy podczas

rodzinnych warsztatéw kulinarnych.

2. Zabawa na poznanie imion — klebek z imionami

Przed warsztatami warto sie poznaC. Uczestnicy rzucajq do siebie klebkiem wely, mowiac:

,Mam na imie ..., lubie ... (wybrany smakotyk)”.

3. Zabawa ruchowa na rozgrzewke — powitanie roznymi czeSciami ciala

Gdy muzyka gra, dzieci i rodzice tancza, kiedy przestanie gra¢, witaja sie czescia ciala, ktérag

wskaze nauczyciel (w tle muzyka dynamiczna).



4. Zabawa integracyjna — zabawa z chusta animacyjna
Wszyscy trzymaja chuste. Nauczyciel mowi: ,,Witamy wszystkich, ktorzy... (np. myli dzis

zeby, majq dlugie wlosy)”, a wywolane przez nauczyciela osoby przebiegaja pod chusta.

5. Przygotowanie ciasteczek

Nauczyciel przed warsztatami zarabia z dzie¢mi ciasto (mozna potaczy¢ to z tematyka zajec
dydaktycznych) — przygotowane ciasto warto schlodzi¢ w lodéwce. Podczas warsztatow
kazda rodzina otrzymuje kawalek ciasta i wykrawa z niego ozdobne ksztalty (w ramach
zadania domowego przed warsztatami mozna poprosiC rodzicow i dzieci, zeby przyniesli

z domu swoje foremki do ciastek — foremkami mozna sie wymienia¢, co wspaniale zintegruje

grupe).

Przepis na ciasto, ktore zawsze sie udaje:
® 450 g mqgki
e 300 g masta
e 1 jajko
e 150 g cukru

e 1 lyzeczka proszku do pieczenia

6. Pieczenie ciasteczek

W trakcie gdy ciasteczka sie pieka:

¢ Piosenka Oplotkami przez ogrédek

Spiewamy piosenke, chodzac w kregu:

Opftotkami przez ogrodek
Idzie sobie krasnoludek
Dokqd idziesz méj malutki?

Ide do swej krasnoludki

Ide do swej krasnoludki.



Po kazdej zwrotce dodaje sie jedng zmiane potozenia ciata:
O stopy na zewnatrz,

0 prawa reka wyciagnieta w bok,

O wypinamy pupe,

0 lewa reka na glowe,

0 pokazujemy jezyk i probujemy Spiewac z wyciggnietym jezykiem.

e Zabawa ruchowa — chowanie czesci ciala

Kolejne czesci ciata zostaly przestraszone i chcialyby (tak jak glowa strusia) zostac
gdzie$§ schowane. Prosimy dzieci i rodzicow o schowanie (,gdzies” lub ,jakos” —
uwaga na bezpieczenstwo!) podanych czesci ciala, np. glowy, lewej nogi, swoich
tokci, swoich plecow, swoich kciukéw (mozna doda¢ muzyke — gdy muzyka gra,

dzieci i rodzice tancza, gdy przestanie gra¢, chowajq wskazang czesc ciala).

e Zabawa tworcza — pileczka—podrozniczka
Siadamy w kregu. Nauczyciel pokazuje dzieciom i rodzicom piteczke, ktdra jest
»zapalong podrézniczka” i bardzo lubi by¢ podawana w kregu od jednej osoby do
drugiej, ale jest tez bardzo kaprysna i wymagajaca: lubi rozne sposoby poruszania sie.
Pileczka bedzie mowi¢ po kolei kazdemu na ucho, jak chce sie przemieszczac.
Zadaniem uczestnikow jest speinienie jej prosb. Ciekawe, czy potrafimy: podawac

piteczke co drugg osobe, turla¢ ja nosem, tokciem, podrzuca¢ wysoko do géry itp.

7. Wspolne jedzenie upieczonych ciasteczek
Przed jedzeniem warto posypac je cukrem pudrem. Czasem dzieci chca powtorzy¢ pieczenie
w domu z rodzicami — warto na zakonczenie warsztatow wreczy¢ rodzicom wydrukowany na

karteczce przepis na ciasto.

8. Pozegnanie pacynka

Posta¢ pacynki zegna dzieci i dziekuje im za udziat w warsztatach kulinarnych.



