DLA PRZEDSZKOLI PUBLICZNYCH
I NIEPUBLICZNYCH

EDUKACYJNE INSPIRACJE

DZIEN NIEZAPOMINAJKI

15 maja przypada §wieto kwiatéw nieodzownie kojarzacych sie z krajobrazem polskich parkéow,
tak i lasow. Mowa oczywiscie o niezapominajkach. Te delikatne niebieskie kwiaty, okreslane
réwniez mianem niezabudek, symbolizujg pamiec¢ i mitosé. Obchody Swieta niezapominajek
zapoczatkowat w 2002 r. redaktor radiowej Jedynki prowadzacy ,Ekoradio”, Andrzej Zalew-
ski. Ma ono na celu promowanie waloréw polskiej przyrody i przypominanie o jej ochronie.
Ponizej proponujemy zbiér pomystéw gotowych do wykorzystania podczas celebrowania

Dnia Niezapominajki w przedszkolu.

JOLANTA MOLENDA

CiekRawostki o niezapominajkRach

Nauczyciel przygotowuje plansze informacyjne w formie

fiszek (na jednej stronie widnieje zdjecie przedstawiajgce

niezapominajki, na drugiej umieszczone sa ciekawostki
naich temat), ktore rozktada przed rozpoczeciem zajec
wréznych miejscach w przedszkolnej sali. Zadaniem dzieci
jest odnalezienie wszystkich ukrytych fiszek. Na koniec
wszyscy uczestnicy zabawy siadaja na dywanie w kole

i prébuja zapamietac jak najwiecej informacji na temat

niezapominajek.

Przyktadowe ciekawostki na temat niezabudelk, kto-
rymi warto podzieli¢ sie z przedszkolakami:

» niezapominajki okreslane sa réwniez mianem nie-
zabudek,

» w zalezno$ci od odmiany moga mie¢ rézne kolory:
niebieski, rézowy i biaty,

» symbolizuja pamiec, szacunek, mitos¢ i tesknote,

» sawykorzystywane w medycynie i ziotolecznictwie,
maja wiele zastosowarni - dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie, wykrztusnie, przeciwwirusowo
i przeciwzmarszczkowo,

» pomagajaw ktopotach ze snem (wykorzysta¢ mozna

zaréwno napar z niezapominajek, jak i kapiel z ich

dodatkiem),

w Polsce dziko rosnie kilkanascie odmian,

niezapominajka jest kwiatem stanowym Alaski,

niezabudki sa wykorzystywane do tworzenia olejkéw
zapachowych.

vvyy
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Do zabawy mozna réwniez wtaczy¢ rodzicow, ktorzy
wspolnie z dzie¢mi moga wyszukac po jednej ciekawost-
ce, ktdéra nastepnie zapisza na spodniej czesci wydru-
kowanego zdjecia przedstawiajacego niezapominajki.
Kazdy przedszkolak moze opowiedzie¢ o znalezionej
ciekawostce na forum grupy albo to nauczyciel moze
przeczytac informacje dostarczone przez dzieci. Zdjecia
niezapominajek moga pézniej ozdobi¢ przedszkolna
gazetke tematyczna.

SzukRamy niezapominajekR
W trakcie obchodéw Dnia Niezapominajki nie moze
zabraknac¢ wypraw terenowych. Warto wybra¢ sie
z dzie¢mi do pobliskiego parku lub na take, gdzie ma-
luchy - zaopatrzone w szkta powiekszajace - wyrusza
na poszukiwania prawdziwych niezapominajek. Nawet
jesli dzieciom nie uda sie ich znalez¢, dreszczyk emocji
towarzyszacy poszukiwaniom wynagrodzi im brak rezul-
tatéw. Jezeli jednak poszukiwania zakoriczg sie sukcesem,
mozemy delikatnie wykopac kilka kwiatéw - umozliwi
to obserwacje ich systemu korzeniowego oraz wygladu
poszczegolnych czesci kwiatu. Nastepnie znalezione
niezapominajki mozemy przesadzi¢ do donic lub skrzyn
i ustawi¢ na przedszkolnych parapetach.
Niezapominajki mozna réwniez odnalez¢ w kwia-
ciarniach (pomimo ze w gruncie rosna najlepiej, z powo-
dzeniem mozna je uprawia¢ w doniczkach na tarasie lub
balkonie). Warto wybrac sie tam z dzie¢mi - by¢ moze
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uda nam sie zakupi¢ sadzonki lub nasiona, z ktérych
sami wysiejemy piekne rosliny. Przy okazji przedszko-
laki bedg miaty okazje zobaczy¢ panig kwiaciarke przy
pracy i zadac jej kilka pytari (nie tylko tych zwigzanych
z niezapominajkami).

NiezapominajRi inspirowane naturg

Zwazywszy na fakt, ze najdtuzej kwitnacym gatunkiem
niezapominajki jest niezapominajka polna (kwitnie od
kwietnia do pazdziernika), istnieje duze prawdopodobieri-
stwo, ze bedziemy mogli cieszy¢ sie jej widokiem podczas
wyprawy do parku lub na take w trakcie majowych ob-
chodéw jej Swieta. To Swietna okazja, aby przedszkolaki
zamienity sie w artystow malarzy, ktorzy - zaopatrzeni
w podktadki z klipsem, kartki, otéwki i kredki - sprobuja
naszkicowacé kwiaty prosto z natury. Mozna nawet po-
kusi¢ sie o zorganizowanie pleneru malarskiego z wyko-
rzystaniem prawdziwych sztalug i podobrazi. Powstate
prace powinny zosta¢ odpowiednio wyeksponowane.
Jednym ze sposobdéw moze by¢ przygotowanie galerii
badz wystawy na przedszkolnym holu, tak aby kazda
osoba odwiedzajaca placéwke mogta je podziwiac.

NiezapominajkRowe wyliczanki

Materiaty: kolorowy papier, nozyczki, klej, czarny
flamaster.

Wylkonanie: z zielonego papieru wycinamy liscie, na kto-
rych piszemy cyfry. Z niebieskiego, biatego lub fioletowe
papieru wycinamy niezapominajki. Nauczyciel rozktada
w réznych miejscach w sali przedszkolnejliscie z cyframi.
Zadaniem dzieci jest uktadanie na lisciu tylu kwiatéow
niezapominajki, ile wskazuje cyfra.

Wskazowka dla nauczyciela:

Dla mtodszych dzieci mozemy przygotowac liscie
z kropkami zamiast cyfr. Oprécz wiasnorecznie
wykonanych niezapominajek do zabawy mozna
rowniez wykorzysta¢ miniaturowe sztuczne
kwiaty imitujace niezabudki.

NiezpominajRi w wyttoczekR

Materiaty: wyttoczki po jajkach, nozyczki, farby w ko-
lorach: niebieskim i biatym, zétte cekiny, koraliki, zielone
druciki kreatywne, klej.

Wykonanie: z wyttoczki wycinamy pieciolistny kwiatek,
ktéry malujemy na niebiesko. Catos¢ pozostawiamy do

wyschniecia. Na kazdym kwiatku malujemy biaty sro-
dek. Na koniec naklejamy na srodek zétty cekin. Gotowe
kwiaty naktadamy na todygi z drucikéw kreatywnych.

Piosenka o niezapominajkach

W pracy z dzie¢mi warto siegac po stare, sprawdzone
sposoby. Jednym z nich bez watpienia jest wykorzysty-
wanie piosenek jako elementu umuzykalniania. W trakcie
obchoddw Dnia Niezapominajki mozna przypomniec sobie
utwor napisany przez Marie Konopnicka pt. Niezapomi-
najki. Mozna sie nim postuzy¢ do przyswajania nowych
wiadomosci, zabaw rytmicznych, zabaw orientacyjno-
-porzadkowych, realizowania rytmow na instrumentach
perkusyjnych czy tworzenia opowiesci ruchowych.

IKonRurs fotograficzny ,,Niezabudki”

Jednym ze sposobdw celebrowania Dnia Niezapominajek
moze by¢ konkurs fotograficzny dla dzieci i rodzicow.
Przyktadowe cele takiego konkursu:

P rozbudzanie zainteresowania dzieci polska przyroda,
P zapoznanie najmtodszych ze sztuka tworzenia zdjec,
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» popularyzowanie fotografii jako
dziedziny sztuki,

» rozpowszechnienie fotografowa-
niajako jednej z form aktywnego
spedzania czasu dzieci z rodzicami.
Zadaniem uczestnikéw konkursu

mogtoby by¢ uwiecznienie w obiek-

tywie niezapominajek i dostarczenie
do placéwki wydrukowanego zdjecia

w formacie przewidzianym przez

organizatora w regulaminie. Kazde

zdjecie na odwrocie powinno oczy-
wiscie posiada¢ metryczke z pod-
stawowymi danymi (imie i nazwisko
uczestnika, wiek, nazwe grupy itp.).

Zdjeciamoznanastepnie zaprezento-

wac w formie galerii pokonkursowe;

wystawionejna przedszkolnym holu.

Ogtoszenie wynikéw i nagrodzenie

laureatéw moga uswietnic obchody

Dnia Niezapominajki.

NiezapominajkRowe zaktadki
Materiaty: ususzone niezapominajki
(opcjonalnie réwniez inne wiosenne kwiaty), wktady do
laminowania (lub samoprzylepny przezroczysty papier do
naklejek), laminarka, dziurkacz i ozdobne nity, nozyczki,
wstazka lub mulina.

Wykonanie: na folii uktadamy kompozycje z ususzo-
nych niezapominajek (najlepiej sprawdza sie kwiaty
niewielkich rozmiaréw - wazne, aby byty catkowicie
suche i ptaskie). Zgrzewamy cato$¢ w laminatorze.
Wycinamy zaktadke (najlepiej sprawdzi sie ksztatt
prostokata, ale nie musimy sie ograniczac jedynie do
niego). W gérnej czesci zaktadki umieszczamy ozdob-
ny nit, przez ktory przewiazujemy kolorowa muline
lub jedwabna tasiemke, ktéra umozliwi odnalezienie
zaktadki w momencie zamkniecia ksiazki.

Wskazoéwka dla nauczyciela:

W internecie odnalez¢é mozna wiele sposobow su-
szenia kwiatéw. W pracy z dzie¢miwarto postawic
nanajprostsze rozwigzanie - wystarczy umiescié
samodzielnie zebrane kwiaty pomiedzy stronami
grubej ksiazki wytozonej gazeta lub papierowym
recznikiem i poczekac kilka dni.
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Kacik niezapominajek

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi przygotowuje w sali
przedszkolnej kacik, w ktérym eksponowane beda ma-
teriaty, przedmioty, zdjecia, realia, ksiazki itp. dotyczace
niezapominajek. Niezwykle istotne jest, aby przedszkolaki
miaty swobodny dostep do tego kacika, dzieki czemu
beda mogty wzbogacac i utrwalaé swoja wiedze oraz
podejmowac samodzielng aktywnos¢é badawcza.

Bibliografia:

» Swieto Polskiej Niezapominajki w Programie 1 Polskiego Radia, https://
jedynka.polskieradio.pl/artykul/3166821,%C5%9Awi%C4%99to-
-Polskiej-Niezapominajki-w-Programie-1-Polskiego-Radia- [do-
step: 22 kwietnia 2025].

Jolanta Molenda

Nauczycielka wychowania przedszkolnego, lektorka
jezyka angielskiego wykorzystujaca w swojej pracy
aktywnosci multisensoryczne i ekopraktyki. Entu-
zjastkanurtuzero waste. Liderka Metody Ruchu Roz-
wijajacego V. Sherborne, terapeutka integracji senso-
rycznejoraz terapeutkareki. Trenerka Sensoplastyki®
iSmyko-Multisensoryki® Autorkalicznych artykutéw,
prowadzi szkolenia i webinary dla nauczycieli. Na-
uczycielkaiterapeutka w Gumisiowym Przedszkolu
w Mystowicach



