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NARUSZENIE DOBR
OSOBISTYCH MIESZKANCA

Ochrona débr osobistych jest niezwykle wazna dla mieszkancéw DPS-u, ma

ona réwniez istotny wplyw na wizerunek danej placéwki. Obecnie w cyfrowym
Swiecie fatwo mozna udostepnic informacje czy rozpowszechnic czyj$ wizeru-
nek. Dlatego warto zwracac szczegélna uwage na treéci mogace zaszkodzi¢
podopiecznym, a tym samym naruszy¢ ich dobra osobiste, a sam DPS narazi¢ na
konieczno$é poniesienia odpowiedzialnosci finansowej czy tez utrate zaufania.

Joanna Swadzba

dwotanie do débr osobistych
znajdziemy w art. 23 Kodeksu cy-
wilnego. Zgodnie z podang tam
definicjg dobra osobiste, ,w szczegdlnosci
zdrowie, wolnos¢, cze$¢, swoboda sumienia,
nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemni-
ca korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
twdrczosé naukowa, artystyczna, wynalazcza
i racjonalizatorska, pozostajg pod ochrong
prawa cywilnego niezaleznie od ochrony
przewidzianej w innych przepisach”.
Katalog débr osobistych zawartych
w przywotanej Ustawie jest katalogiem
otwartym. Nie jest zatem mozliwe przed-
stawienie precyzyjnej listy dobr osobistych.
Jak wynika z analizy przepiséw powszechnie
obowigzujacych oraz pogladu doktryny do
ddbr osobistych zalicza sie takie dobra jak:
zdrowie (zaréwno fizyczne, jak i psychiczne),

WAZNE!
Godno$¢, wolnosé i zdrowie cztowieka na-
lezg do grupy najwazniejszych ddbr osobi-
stych chronionych przez porzadek konstytu-
cyjny, a skuteczna ochrona dobr osobistych
mieszkaricow DPS-u jest obowigzkiem pra-
cownikéw i kierownictwa domu.

nietykalno$¢ cielesna, integralno$¢ seksual-
na, wolnos¢, w tym swoboda sumienia, swo-
boda komunikowania sie, godnos¢, nazwi-
sko, wizerunek, tajemnica korespondenciji,
prawo do prywatnosci czy kult pamieci osoby
zmartej itd.

POSTACIE NARUSZENIA DOBR
OSOBISTYCH
Z praktycznego punktu widzenia istotne
jest zidentyfikowanie zachowan, ktére mo-
gltyby narusza¢ dobra osobiste mieszkan-
coéw DPS-u. Przyktadowo naruszenie dobra
osobistego, jakim jest zdrowie, polegac
moze na takich zachowaniach, ktére pro-
wadzi¢ bedg do uszkodzenia ciata (ztama-
nia, siniaki, odlezyny, pottuczenia), badz
do rozstroju zdrowia. Dobrami osobistymi,
ktore wiazg sie z zakresem zdrowia, sg nie-
tykalnoé¢ cielesna i integralnosc¢ seksualna.
Takie zachowania jak uderzenie pod-
opiecznego, szturchanie go, popychanie,
wyzywanie, ponizanie z catg pewnoscig sg
zachowaniami godzacymi w dobra osobi-
ste podopiecznego. Réwniez krytykowanie,
wy$miewanie, negatywne wypowiadanie sie
o podopiecznym w obecnosci innych osdb
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majace na celu jego ponizenie moga stano-
wi¢ naruszenie dobr osobistych. Dozwolona
jest natomiast krytyka, ktéra jednak nie po-
winna przekracza¢ granic potrzebnych do
osiggniecia pozadanego celu oraz nie po-
winna przybiera¢ formy nieakceptowane;
w danym $rodowisku.

Z kolei naruszenie dobra osobistego,
jakim jest wolno$¢, polegaé moze na zaka-
zie swobodnego przemieszczania sie (chy-
ba ze jest to uzasadnione stanem zdrowia,
schorzeniami), a takze na stosowaniu przy-
musu wywotanego przemoca lub grozba.
Podopieczny powinien mie¢ zapewniong
mozliwo$¢ swobodnego ksztattowania swo-
jego zycia osobistego odpowiednio do sy-
tuacji, w ktorej sie znajduje, swobodnego
podejmowania decyzji dotyczacych wiasnej
osoby, poruszania sie, w tym wyjscia w celu
zafatwienia swoich spraw osobistych, wyjscia
do lekarza, zakupow, spacerdw itp.

Natomiast za naruszenie swobody sumie-
nia uzna¢ mozna uniemozliwianie odbywania
praktyk religijnych, wysmiewanie $wiatopo-
gladu danej osoby, utrudniania wyrazania
przekonarn religijnych.

Istotnym dobrem osobistym jest wizeru-

nek. Pojecie to rozumie sig jako rozpoznawal-
na podobizne cztowieka, na ktérg skfadajg sie
cechy fizyczne. Wizerunek moze by¢ utrwa-
lony na fotografii lub portrecie. Zasadniczo
rozpowszechnianie wizerunku danej osoby
zalezy od jej zgody. Wizerunek podlega
ochronie niezaleznie od tego, czy bezpraw-
ne postuzenie sie nim naruszyto jednoczesnie
dobra osobiste. Takim razacym przyktadem
naruszenia dobra osobistego podopieczne-
go DPS-u bylo w ostatnim czasie nagranie
kamerg podopieczne] w trakcie kapieli i upu-
blicznienie tego nagrania.

Warto pamieta¢, ze réwniez nagrywanie
rozméw podopiecznych wbrew ich woli, a na-
stepnie upublicznianie tych nagrar, moze
prowadzi¢ do naruszenia ich dobr osobi-
stych, a co z tym zwigzane — moze skutkowaé
wystgpieniem tych oséb o zado$¢uczynienie.
Nalezy jednak zaznaczyé, co wynika z orzecz-
nictwa sgddéw powszechnych, ze nie naru-
sza prawa osoba, ktéra potajemnie nagrata
swojego rozmoéwce, a nastepnie bez jego
zgody zgtosita nagranie jako dowdd w sadzie
(Wyrok Sadu Okregowego w Zielonej Gérze
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z dnia 28 czerwca 2016 ., | C 39/16, czy tez
Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 22 kwietnia
2016 r,, I CSK 478/15).

Otwieranie korespondencji prywatnej,
adresowanej imiennie do podopieczne-
go i przestanej na adres placéwki, moze
zosta¢ uznane za naruszenie débr osobi-
stych mieszkanca i skutkowac¢ odpowie-
dzialnoscig odszkodowawczg DPS-u.

Wiez rodzinna jest dobrem osobistym.
Ochronie jako dobro osobiste podlega
nie tyle relacja, ale tez warto$¢ w postaci
statusu cztowieka jako rodzica lub dziecka
(Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 13 kwiet-
nia 2023 r., Il CSKP 991/22). Naruszeniem
tego dobra bedzie np. uniemozliwienie
podopiecznemu kontaktéw z matzonkiem,
dzieémi czy wnukami lub innymi osobami
bliskimi, a takze doprowadzenie do nieod-
wracalnego uszkodzenia ciafa lub rozstroju
zdrowia u mieszkarica DPS-u, ktére uniemoz-

liwia kontynuowanie wiezi rodzinnych.

Warto rowniez zaznaczy¢, ze naruszenie
dobr osobistych moze godzi¢ jednoczesnie
w kilka débr. Moze ono nastgpi¢ wskutek
réznych zachowar sprawcy, w zaleznosci od
tego, jaki interes osobisty chroni okreslone
dobro. Do naruszenia mogg prowadzi¢ np.:
» w przypadku czci — pisemne lub ustne

wypowiedzi, obrazliwe gesty,

» w przypadku wizerunku — znieksztatca-
nie go lub rozpowszechnianie,

» w przypadku zdrowia — uszkodzenie
ciata lub wywotanie rozstroju zdrowia.
Do naruszenia ddbr osobistych moze

prowadzi¢ takze zaniechanie, brak dziatania,

np. nieprzekazanie podopiecznemu jego ko-
respondengji, nieusuniecie nagrania, zdjecia,
obrazliwego wpisu itp.

Na tych samych zasadach, jak chronione
sg dobra osobiste mieszkaricéw, ochro-
nie podlegajg dobra pracownikéw domu,
jak i dyrektora placéwki. Ochrona débr
osobistych pracownikéw i pracodawcy
ma réwniez istotny wptyw na atmosfe-
re pracy, co przektada sie na jej jakosé,
a takze wptywa na wizerunek DPS-u.

KONSEKWENCJE NARUSZENIA DOBR

OSOBISTYCH

Przestanki ochrony débr osobistych i $rodki

ich ochrony sadowej reguluje art. 24 Kodek-

su cywilnego. Warto przywotad te przepisy:

» ,Ten, czyje dobro osobiste zostaje
zagrozone cudzym dziataniem, moze
zadaé zaniechania tego dziatania, chy-
ba ze nie jest ono bezprawne. W razie
dokonanego naruszenia moze on takze
zadaé, azeby osoba, ktéra dopuscita
sie naruszenia, dopetnita czynnosci po-
trzebnych do usuniecia jego skutkdw,
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w szczegdlnosci azeby ztozyta oswiad-
czenie odpowiedniej tresci i w odpo-
wiedniej formie. Na zasadach przewi-
dzianych w kodeksie moze on réwniez
zgdad zados¢uczynienia pienieznego
albo zaptaty odpowiedniej sumy pie-
nieznej na wskazany cel spoteczny”,

» ,Jezeli wskutek naruszenia dobra oso-
bistego zostata wyrzadzona szkoda ma-
jatkowa, poszkodowany moze zgdad jej
naprawienia na zasadach ogdlnych”,

» ,Przepisy powyzsze nie uchybiajg
uprawnieniom przewidzianym w innych
przepisach, w szczegdlnosci w prawie
autorskim oraz w prawie wynalazczym”.
Osoba, ktérej dobra osobiste zostaty za-

grozone lub naruszone cudzym dziataniem,

moze zatem dochodzi¢ ochrony prawnej za-
réwno za pomoca roszczen niemajgtkowych,
takich jak roszczenia o zaniechanie dziatania
naruszajacego dobro osobiste lub roszcze-
nia o dopetnienie czynnosci potrzebnych do
usuniecia skutkéw naruszenia dobra osobi-
stego, w szczegdlnosci ztozenia stosownego
o$wiadczenia (art. 24 § 1 Kodeksu cywilnego),
jak i roszczer majatkowych w postaci zgdania
zasgdzenia zado$¢uczynienia pienieznego.
Zado$éuczynienie za naruszenie dobr
osobistych jest $wiadczeniem pienieznym,
ktére ma na celu zrekompensowac dozna-
na krzywde. Krzywda jest w tym przypadku
szkoda niematerialna (taka jak cierpienie,
bdl, stres i inne negatywne przezycia) osoby
poszkodowanej. Przy wymiarze zados$éuczy-

Roszczenia niemajatkowe lub majgtkowe
moga by¢ dochodzone w jednym pozwie
lub w odrebnych sprawach wedtug wia-
Sciwosci rzeczowej dla kazdego z nich.

nienia brany jest pod uwage charakter naru-
szonego dobra oraz stan, w jakim znajduje
sie pokrzywdzony.

PODSUMOWANIE
Warto wspomnie¢, ze dane zachowanie, ktére
doprowadzito do naruszenia débr osobistych,
moze réwniez stanowi¢ czyn niedozwolony.
Przepisy Kodeksu karnego (art. 212-217a)
okredlaja przestepstwa przeciwko czci i niety-
kalnosci cielesnej. Przyktadowo w przypadku
skazania za przestepstwo zniestawienia sad
moze orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzone-
go, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny
cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego
(do 100 000 zt - art. 48 Kodeksu karnego).
Dane zachowanie osoby naruszajacej do-
bra osobiste mozna ocenia¢ réwniez pod ka-
tem naruszenia przepisdw prawa pracy. Jedli
osobg naruszajgcg dobra osobiste mieszkan-
cow, ale takze innych wsp&tpracownikéw czy
nawet samego dyrektora placowki jest pracow-
nik DPS-u, to jego zachowanie moze skutko-
waé natozeniem kary porzadkowej, a nawet
w niektérych przypadkach zwolnieniem z pracy
bez zachowania okresu wypowiedzenia.

PODSTAWA PRAWNA:

» Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1061),

» Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 17),

» Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U.
22023 . poz. 1465 ze zm.).

JOANNA SWADZBA

Prawnik, specjalista prawa socjal-
nego, autorka wielu tematycznych
artykutéw, pracownik administracji
rzadowej
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