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Intuicja — kiedy warto jej stuchac¢?
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Intuicja jest w modzie. Moéwia o niej trenerzy rozwoju osobistego, vlogerzy
i psychologowie. Do podazania ,,droga intuicji” przyznaja si¢ w wywiadach aktorzy
i biznesmeni. W internecie mozna znalez¢ dziesiatki hasel motywacyjnych na temat sity
przeczucia. Gdyby poréwna¢ intuicj¢ do czlowieka, bylaby dzi§ celebrytka. Jest na

jezykach wszystkich — nie wszyscy jednak, méwiac o niej, mowia o tym samym.

Jak zauwazyt fizyk Richard P. Feynman: ,Nauka to dluga historia uczenia si¢, jak nie
oszukiwa¢ siebie samego”. Autor ksigzki Intuicja. Jej sita i stabos¢, psycholog David G.
Myers, zwraca za$§ uwage, ze wiele 0so6b piszacych o intuicji zapomina o najnowszych
odkryciach psychologii dotyczacych przetwarzania przez ludzi informacji czy podejmowania
decyzji. Wielu osobom ,,sita przeczucia” kojarzy si¢ ze zrodlem zadowolenia, wrecz euforii,
imoéwiag o niej jak o przewodniku duchowym dbajagcym o nasze ego. To nie intuicja, ale
projekcje naszych wyobrazen. Czym zatem jest myslenie intuicyjne i1 jak wptywa na nasze

codzienne zycie?
Dar intuicji

Psycholog spoteczny Ap Dijksterhuis twierdzi, ze ,,(...) ludzie, ktérzy zawsze uwazaja, ze
decyzje podejmuje si¢ rozumem, dokonuja wielkiego samooszustwa”. Na potwierdzenie tej
tezy przytacza przyktad z wlasnego zycia — kupno mieszkania. W branzy nieruchomosci
w Holandii istnieje tradycja swego rodzaju licytacji: potencjalni kupcy mieszkania zjawiaja
si¢. w nim jednocze$nie, znajac uprzednio jego ceng, ogladaja je tak dlugo, az ktorys
z chetnych nie zdecyduje si¢ na kupno poprzez podniesienie reki. Stawka jest niebagatelna,
decyzja moze odmieni¢ zycie, a presja czasu i konkurencji jest ogromna. Na jednej z takich
licytacji naukowiec nerwowo przygladatl si¢ mieszkaniu, lawirujac pomigdzy dziesiatka
innych potencjalnych kupcoéw. Nie zdazyt nawet zajrze¢ do tazienki, a juz dobijat targu
z agentem nieruchomosci, podczas gdy konkurenci dalej krecili si¢ niezdecydowani po

pokojach.

Dzi$ rozumie, co dzialo si¢ z nim w trakcie tamtych 90 sekund przed podjeciem decyzji. Jego
znajdujacy si¢ pod presja mozg przetworzyt w krotkim czasie ogromng ilo$¢ informacji — i to
nieswiadomie. Obszerna i nowoczesnie urzadzona kuchnia byta bardzo wazna dla takiego
zapalonego kucharza jak Dijksterhuis. Pokoje okazaty si¢ jasne, stan mieszkania dobry — a po

wprowadzeniu si¢ odkrywal kolejne zalety nieruchomosci. Kupujac mieszkanie, nie zdawat



sobie z tego wszystkiego sprawy, to silne przeczucie oraz nagly bdl brzucha pchnety go do
podjecia decyzji. Automatyczne, nieswiadome, intuicyjne myslenie dokonato szybkiej analizy
bez udziatu jego §wiadomos$ci — i mimo to miato racje.

Od czasow renesansu to rozum, a wigc racjonalne, wywazone, powolne myslenie uznajemy za

jedyne godne zaufania. Uczy si¢ nas, ze wazne decyzje powinni§my gruntownie przemyslec,



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




