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W LESIE

Czesc¢ IV. W spizarni wiewiorki

Czasem wydaje nam sie, ze w lesie znajduja sie tylko drzewa. Nic bardziej mylnego! Jak do-

wiedzieliSmy sie juz na poprzednich zajeciach, w gestwinie ukrywa sie wiele interesujacych

zwierzat. Wszystkie te zywe istoty, aby przetrwac, potrzebuja nie tylko wody, lecz takze po-

zywienia. Dzisiaj zajrzymy do spizarni jednego z leSnych mieszkancow.

ANNA UHLIK

Przysmaki lasu

Nauczyciel wyjasnia przedszkolakom, ze przedstawi-

cieli fauny lesnego ekosystemu dzielimy na:

» zwierzeta miesozerne, czyli organizmy, ktorych
podstawe jadtospisu stanowi mieso innych zwierzat,

» zwierzeta roslinozerne - mieszkancy lasu, ktérzy
odzywiaja sie m.in. nasionami i owocami,

» wszystkozerne, jedzace zaréwno mieso, jak i rosliny.

Czy dzieci za pomoca swojej intuicji potrafia wska-
zaé, do jakiej grupy zaliczaja sie poszczegdlne zwie-
rzeta? Nauczyciel prezentuje przedszkolakom foto-
grafie przedstawiajace rozmaitych mieszkancow lasu,
a uczestnicy zabawy okreslaja upodobania kulinarne
danego zwierzecia. Przyktady:

» Sarnaizajac jedza rosliny.
» Lis oraz wilk przepadaja za miesem.
» Jezidzik chetnie sprébuja jednego i drugiego.

Co jednak dzieje sie z tymi zwierzetami zima, gdy
pozywienia coraz mniej? Przedszkolaki wiedza juz,
ze nasi dzicy przyjaciele maja swoje sposoby na to, jak
przetrwac zime. Wielu mieszkaricow lasu ja przesypia,
inni zas w okresie nadchodzacych przymrozkéw sa
bardzo zapracowani. Wspomniane pracusie zbieraja
i gromadza pozywienie na chtodne miesiace. Taka stra-
tegie obrata tez ruda bohaterka naszych dzisiejszych
zaje¢ - wiewidérka. Doskonale nasladuje ona dobra go-
spodynie i wypeinia swojg spizarnie réznymi smako-
tykami: gtéwnie orzechami, zotedziami, pestkami czy
nasionami.
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Co w lesie moze by¢ zatem forma pozywienia dla
roslinozercow? Wychowawca ponownie przedsta-
wia temat za pomoca ilustracji. Na duzych planszach
umieszcza fotografie réznych lesnych przysmakdw,
m.in. jagdd, malin, pedéw roslin, orzechéw, trawy czy
mtodych listkow. Nauczyciel omawia z dzie¢mi zagad-
nienie, wskazujac na fakt, ze las jako ekosystem bardzo
czesto bywa samowystarczalny, a decyzje o dokarmia-
niu zwierzat podejmuja osoby, ktére dbaja o zwierzeta
przez caty rok, czyli lesnicy.

Przetwory na zime

Wiewidrka to prawdziwa pani domu. Dba o to, by jej
spizarnia byta wypelniona po samiutkie brzegi. Zapa-
sy na zime gromadza réwniez ludzie. By¢ moze przed-
szkolaki miaty juz okazje pomagac rodzicom podczas
przygotowywania pysznych przetworéw: dzemow,
kompotéw czy innych zapraw. Jesli nie - nic stracone-
go! Nauczyciel zaprasza wychowankdéw do wspdlnego
przygotowania jabtkowego musu. Warto do tego celu
wykorzystaé¢ wolnowar, ktéry nie wymaga ciagtego
dogladania i mieszania. Po kilku godzinach w sali czu¢
bedzie aromat jabtek. Nauczyciel pomaga dzieciom
umie$ci¢ mus w matych stoiczkach, ktére nastepnie zo-
stana obrécone wieczkiem do doty, aby ostygnac. Tak
stworzong zaprawe dzieci zabiora ze soba do domu. Za-
nim jednak beda mogty to zrobi¢, musza przygotowac
etykiety na stoiczki, ktére umieszcza na przyrzadzo-
nym wspdlnie przysmaku.
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Spizarnia ukryta wsrod sosen i SwierRow

Temat gromadzenia zapaséw to doskonata inspiracja,

aby wprowadzi¢ do zajec¢ kilka dziatan matematycz-

nych. Nauczyciel dzieli wychowankéw na zespoty,

ktore siadaja przy wyznaczonych stolikach. Na blatach

za pomoca tadmy malarskiej wychowawca wykleit

wczesniej regat z piecioma pétkami. Zadaniem przed-

szkolakéw jest umieszczenie na wskazanych regatach

odpowiedniej liczby przysmakéw, ktére uwielbia jes¢

wiewidrka. Proponowane rarytasy: nasiona stoneczni-

ka, orzechy, zotedzie, boréwki oraz pestki dyni.
Nauczyciel pokazuje za pomoca kropek lub cyfr, ile

danego rodzaju pozywienia ma sie znaleZ¢ na wskaza-

nej (liczebnikiem porzadkowym) potce:

P Na drugiej pdétce wiewidrka potozyta siedem

orzechow.

Na piatej trzy bordwki.

Na pierwszej dziewie¢ nasion stonecznika.

Na trzeciej szesc¢ zotedzi.

Na czwartej osiem pestek dyni.

Po wykonaniu zadania prowadzacy sprawdza po-

prawnos¢ udzielonych odpowiedzi.

vVvyvyy

PorzadRi z wiewiorka

Skoro weszliSmy juz do spizarni, ktéra sprytna wie-
widrka zwykle tworzy w jakiej§ dziupli, pozostan-
my w niej jeszcze przez chwile. Czasami zdarza sie,
ze przez silny wiatr lub wizyte jakiego$ nieproszone-
go goscia wérdd zimowych zapaséw powstaje ogrom-
ny batagan. Nauczyciel opowiada przedszkolakom,
ze w pewien chtodny wieczér do dziupli, w ktorej wie-
widrka ukryta swoje smakotyki, wleciat ptak. Pomylit
domy i tak sie zdenerwowat, ze swoimi skrzydtami po-
rozrzucat wszystkie zapasy naszej rudej przyjaciotki.
Jak to wszystko uprzatnac? Z pewnoscig dzieci przyj-
da jej z pomoca! Kazde z nich otrzymuje garsé nasion,
owocow i orzechéw. Zadaniem przedszkolakow jest
ich rozdzielenie i posegregowanie. Kazdy rodzaj przy-
smakoéw powinien znalez¢ sie w osobnym woreczku
strunowym.

Dobra skrytka

Wiewidrce bardzo zalezy na tym, aby jej zapasy nie
zostaty znalezione. Warto wiedzieé, ze w jej matych
policzkach mieszcza sie naprawde spore porcje przy-
smakoéw, ktére prébuje przeniesé. Chowa je potem
w przeréznych miejscach i czasami sama zapomina,
gdzie je ukryta. Ta sytuacja sprawia, ze pozostawione

w gestwinie lasu orzechy czy zotedzie z czasem moga
zakietkowac i przyczynic¢ sie do powstania nowego
drzewa czy krzewu. Okazuje sie, ze w przedszkolu tak-
ze doszto do zgubienia kilku orzechdw. Nauczyciel za-
prasza dzieci do wspélnych poszukiwan. Ich zadaniem
jest odnalezienie 50 orzechéw ukrytych gdzie§ w zaka-
markach sali. Przedszkolaki wspdtpracuja, aby znalezé
zguby.

Mata sportsmenka
Czy wiecie, ze ogon wiewidrki pomaga jej w utrzyma-
niu réwnowagi podczas skokéw z gatezi na gataz? Dzia-
ta on jak maty spadochron. Co wiecej, nie dos¢, ze nasz
rudy gosé jest zwinny i szybki, to dodatkowo potrafi
skakac¢ na bardzo dtugie dystanse. Przyjrzyjmy sie wiec
najpierw, jak wyglada ten maty sportowiec.
Przedszkolaki otrzymuja od nauczyciela karte pracy,
na ktérej widnieje podobizna wiewiérki. Wraz z wycho-
wawca szczegbdtowo omawiajg jej budowe, zwracajac
uwage na wszystkie elementy wptywajace na zwinnos¢
tego stworzenia. W opracowaniu anatomii wiewiorki
pomoze ponizsza ilustracja. Wykorzystamy ja réwniez
w pézZniejszych dziataniach plastycznych.

Cwicz z nami!

Nasz rudy gosc¢ zaprasza wszystkie przedszkolaki do

odrobiny ruchu! Nauczyciel zacheca dzieci do wykona-

nia kilku prostych éwiczen, ktére z pewnoscia wptyna
na lepsze samopoczucie catej grupy przedszkolne;:

» Wyzwania réownowazne - wiewidérka bardzo pre-
cyzyjnie porusza sie w gestwinie drzew. Czy kiedy-
kolwiek ktos widziat, by to stworzenie nagle spadto
z drzewa? No wtasnie. A wszystko to dzieki réwno-
wadze. Przedszkolaki tez moga jg ¢wiczy¢! Nauczy-
ciel prezentuje im tor przeszkdd z tawek. Zadaniem
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dzieci jest przejscie wyznaczonej trasy. Do dzietal

» Wyzwania skoczne — wiewiérka to mistrzyni w sko-
ku w dal. Potrafi oddac skok o dtugosci nawet 6 me-
tréow. Dla zobrazowania odlegto$ci nauczyciel poka-
zuje, ile to jest. Z pewnoscia nie uda nam sie pobic
jej rekordu, ale mozemy sprébowac swoich sit w tej
konkurencji. Dzieci ustawiaja sie na wyznaczonym
za pomoca tasmy malarskiej starcie, a nastepnie
oddaja jak najdtuzszy skok. Kazdy wynik zostaje
oznaczony. Czy ktos chocby zblizyt sie do potowy
wynikuy, jaki dzieki swojej budowie potrafi uzyskac
wiewiorka?

» Wyzwania rzutne - istnieje spore prawdopodo-
bieristwo, ze napotkana w lesie wiewidrka bedzie
co$ trzymata w swoich przednich tapkach. Dzieci
wiedza juz, ze to prawdziwa gospodyni, ktéra wciaz
zbiera orzechy i zotedzie. Przedszkolaki takze troche
ich nazbieraty. Ich zadaniem bedzie teraz wrzucenie
orzechow i zotedzi do dziupli (czyli wiaderka) z od-
legtosci jednego metra. Powodzenia!

Dotknij!

Mimo ze wiewiérki czesto mieszkaja w dziuplach,
nie jest to ich jedyny adres zamieszkania. Zdarza sie,
ze same wija mate gniazdko, w ktoérym zasypiaja, skry-
te w koronach drzew. Zainspirowane dziataniami tego
matego, kreatywnego zwierzaka dzieci podejmuja
probe uwicia wtasnego matego gniazda. Do tego celu
otrzymuja od nauczyciela cienkie wiklinowe gatazki
oraz troche sianka.

Posmakuj!

Wiewidrki uwielbiaja orzechy i aby sie do nich dostag,
potrzebuja bardzo mocnych zebéw. Co niezwykte, choé
maja ich tylko cztery, to z powodzeniem otwieraja nimi
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twarde tupiny. Zeby wiewiérek sa inne niz u czto-
wieka, poniewaz rosna przez cate zycie. Dzieki
temu, cho¢ wiewiérki sukcesywnie je Scieraja, ich
zeby caty czas sa zdrowe i mocne. Czas na sprobo-
wanie przysmakéw wiewiérek - orzechéw. Uwa-
gal W zwiazku z mozliwymi uczuleniami, przed
degustacja nalezy sprawdzi¢, czy ktéres z dzieci
nie ma alergii pokarmowej.

Zabawy logopedyczne z wiewiorka

Jak wczeéniej wspominaliSmy, nasza ruda boha-

terka ma tylko cztery zeby. A czy przedszkolaki

wiedza, ile zebow schowato sie w ich buziach?

Czas to sprawdzi¢! Przedszkolaki za pomoca jezyka

staraja sie przeliczy¢, ile zebow znajduje sie w ich gor-

nej i dolnej szczece. Nastepnie otwieraja buzie, tak aby

powstata dziupla wiewioérki, i pokazuja:

» jak gryzon wychodzi ze swojej kryjowki - staraja sie
dotknac jezykiem nosa,

» jak sie rozglada - dotykaja jezykiem naprzemiennie
jednego i drugiego kacika ust,

» jak wypadaja jej orzeszki - probuja siegnac jezykiem
do brody:.

Po tej zabawie wszystkie dzieci zostaja zaproszone
do wspdlnego szczotkowania zebow. Wszak o tak waz-
na czes¢ ciata trzeba odpowiednio dba¢! Dzieki temu
przedszkolaki beda miaty szanse na to, ze ich zeby po-
zostana tak silne i mocne jak u wiewiérki.

WiewioreczkRa - praca plastyczna

Wracamy na moment do rozdanych wczesniej kart
pracy. Zadaniem dzieci jest umiesci¢ na ogonie wie-
wiorki jakis jesienno-zimowy akcent. Moga by¢ to ka-
watek jodtowej gatazki, zasuszony lis¢, odrobina kory
czy mate szyszki. Wszystko, co tylko podpowie nam
wyobraznia.

Zatacznikiem do artykutu jest karta pracy z wie-
widrka, ktora znajda Panistwo na Platformie MM
oraz w e-wydaniu.
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