Syndrom gotujacej si¢ zaby

Opracowat: Pawel Jankowski, absolwent psychologii (UAM w Poznaniu), kontynuowat edukacj¢ na studiach
podyplomowych (z seksuologii oraz psychologii transportu). Pracowal w O$rodku Interwencji Kryzysowej,

fundacji wspierajgcej osoby wykluczone oraz jako psycholog w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Jesli zaba przypadkiem wpadnie do garnka z wrzatkiem (lub zostanie do niego wrzucona
przez jakiego$ zwyrodnialca), to natychmiast poczuje bdl i poparzenie i bedzie probowata si¢
z tego garnka wydosta¢. Jezeli jednak ta sama zaba trafi do garnka, lecz znajdujaca si¢ w nim
woda bedzie stopniowo podgrzewana az do wrzatku, zaba si¢ ugotuje, nie podejmujgc proby

ucieczki. Ba, by¢ moze nawet nie zdajac sobie sprawy z tego, ze wlasnie umiera.

Skad tak odmienna reakcja? W pierwszej opisanej sytuacji gwattownie odczuwana rdznica
migdzy temperaturg powietrza a temperaturg wrzatku jest tak duza, ze nie sposob jej nie
dostrzec. W drugim przypadku zmiana odbywa si¢ powoli, matymi kroczkami, a plaz jest

stopniowo przyzwyczajany do coraz wyzszej temperatury.

Czy zjawisko to, nazwane syndromem gotujacej si¢ zaby, wystepuje takze u ludzi? Czy
mozemy je dostrzec w naszym zyciu spolecznym lub politycznym? A moze nawet w tym

naszym wewngtrznym, emocjonalnym? Oczywiscie, ze tak.
Kroczacy autorytaryzm, kroczgcy totalitaryzm

Psychologia w XX w. probowata odnalez¢ odpowiedz na pytanie, co sprawia, ze ludzie tak
tatwo ulegaja ztu lub wrecz sami potrafig je czyni¢. Najbardziej znane eksperymenty Stanleya
Milgrama i Philipa Zimbardo wykazaty, Ze wigkszo$¢ z nas jest w stanie popetnia¢ zto, gdy
dyktuje nam to wtadza (zwlaszcza taka, ktorej si¢ obawiamy), oraz ze popelniamy je bardzo
fatwo wobec tych, ktéorych uznamy za grupe obcg i — w domysle — gorszag od nas,

zdehumanizowang.

Kluczowa jest jeszcze jedna kwestia: strategia malych kroczkéw. Wtasnie w taki sposob
architekci narodowego socjalizmu rozpedzali ludobdjcza maszyne wymierzong w Zydow,
Stowian, Romow 1 innych ,,podludzi”. Zaczgto si¢ od wyzwisk w stron¢ nielubianej grupy
narodowosciowej, potem pojawialy si¢ obrazliwe plakaty. Nastepnie zaczeto wybijaé szyby
w zydowskich sklepach, dochodzito do pobi¢, pojawil si¢ obowigzek noszenia gwiazdy
Dawida na ramieniu. P6zniej w okupowanych krajach Niemcy tworzyli dla Zydow getta, by

w koncu przypieczetowac ich (i innych narodowosci) zagtade w obozach. Zto zwyciezyto, bo



Korzysci:

* nielimitowany dostep do tresci,

* aktualizacje materiatéw w niezbednikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
* e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,

* dodatkowe materiaty i wzory dokumentéw do pobrania,

* dostep do porad cenionych ekspertéw i praktykow,

* znizki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie wiece;...




