
Zapisy w dzienniku w ciągu jednego dnia

(przykłady)

Grupa trzylatków

1. Zabawy dowolne w sali przedszkolnej według wyboru dzieci. Uczenie dzieci zgodnej

zabawy.  Korzystanie  z  zabawek  zgodnie  z  ustalonym kodeksem grupy.  Oglądanie

książeczki o rodzajach transportu z Radkiem O.

2. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Szukaj pary”.

3. Naśladowanie  odgłosów  wydawanych  przez  przedstawione  na  obrazkach  środki

lokomocji – ćwiczenie usprawniające narządy artykulacyjne.

4. Czynności  higieniczne,  przygotowanie do śniadania.  Poznanie zasad prawidłowego

mycia rąk. Zachęcanie do kulturalnego zachowania podczas posiłku.

5. „Kiedy jestem bezpieczny na drodze?” – rozpoznawanie i określanie bezpiecznych

i niebezpiecznych  zachowań  dzieci  na  ulicy,  przejściu  dla  pieszych  (praca  z

ilustracjami).  Zabawa  ruchowa  „Zielone  i  czerwone”  –  nauka  bezpiecznego

poruszania się na drodze.

6. Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy na podwórku przedszkolnym. Zachęcanie

do  samodzielnego  zakładania  odzieży  wierzchniej.  Zabawa  ruchowa  na  świeżym

powietrzu „Samochody”. Czuwanie nad bezpieczną zabawą dzieci.

7. Zabawy samorzutne. Kształtowanie umiejętności zgodnej zabawy. Zabawa ruchowa

z elementem przysiadu „Żabki”. Nauka odkładania zabawek na wyznaczone miejsce

po zakończonej zabawie przy piosence „Burczą brzuszki”.

8. Przygotowanie do obiadu. Czynności higieniczne. Zachęcanie dzieci do próbowania

nowych smaków podczas posiłku.

9. Poobiedni  odpoczynek  przy  bajce-grajce.  Zachęcanie  dzieci  do  samodzielnego

ubierania piżamy. Kształtowanie samodzielności. 

10. Ćwiczenie oddechowe w zabawie „Wietrzyk”. Zabawa integracyjna w kole „Iskierka”

– ćwiczenie koncentracji.

11. Słuchanie opowiadania czytanego przez nauczycielkę pt. Pucio w mieście. Swobodna

rozmowa  podczas  opowiadania.  Odpowiadanie  na  pytania  zadawane  przez

nauczycielkę dotyczące opowiadania.

12. Zabawy samodzielne i stolikowe. Układanie puzzli z grupą dzieci.

Grupa sześciolatków

1. Zabawy  w  kącikach  zainteresowań  według  wyboru  dzieci.  Zabawy  stolikowe.

Wycinanie i klejenie prostych kształtów z jesiennych liści z Mają L., Frankiem O. i

Weroniką  L.  Ćwiczenie  słuchu  fonemowego  z  Julką  O.  Zabawa  integracyjna

„Pudełeczko”.  Ćwiczenie wzrokowe przy użyciu obrazków dynamicznych „Odkryj
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Aby czytać dalej, potrzebujesz pełnego dostępu.
Przeglądaj wszystkie materiały w ramach abonamentu lub prenumeraty.

Korzyści:

• nielimitowany dostęp do treści,
• aktualizacje materiałów w niezbędnikach, nawet do 2 razy w tygodniu,
• e-czasopisma w nowej, wygodnej formie,
• dodatkowe materiały i wzory dokumentów do pobrania,
• dostęp do porad cenionych ekspertów i praktyków,
• zniżki na kolejne produkty, szkolenia i webinary

i znacznie więcej…

Zamów na: www.oficynamm.pl
lub skontaktuj się z nami: 800 702 902, bok@oficynamm.pl


