Filmoterapia — wprowadzenie
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Zgodnie z definicja Matgorzaty Kozubek filmoterapia to ,,proces dynamicznej interakcji
migdzy widzem a specjalnie dobranym dla niego filmem, ktéry to proces, z pomocg terapeuty,
staje si¢ przestrzenia umozliwiajaca odbiorcy badanie swoich probleméw, zwigkszenie
umiejetnosci  samorozumienia/autodystansowania si¢ wobec emocji 1 rozwijanie
refleksyjnosci. Pojecie ,,refleksyjnosci” — kluczowe w tej definicji — to zdawanie sobie sprawy
z parametrow okreslajacych egzystencj¢, dokonywanie wyboréw, wycigganie wnioskow
i udoskonalanie strategii postgpowania, a takze bycie zdolnym do »tkania« spdjnej narracji

o0 sobie, a wigc konstruowania i rekonstruowania swojej tozsamosci”.

Filmoterapia jest stosowana w dwoch podstawowych formach — jako element dodatkowy
w terapii lub jako narzedzie rozwoju osobistego. Kazdorazowo w mysleniu o filmoterapii
wazne jest spojrzenie na nig z wielu perspektyw. Trzeba tez pamictaé, ze bywa ona
definiowana jako nurt szerszego zjawiska okreslanego mianem ,kultury terapeutyczne;j”.
Czeste jest umieszczanie filmoterapii w kontekscie takich poje¢, jak ,,edukacja filmowa” czy

dziatalnos¢ profilaktyczna (a nie tylko psychoterapeutyczna).

Pierwszym tekst o filmoterapii na polskim gruncie jest praca Marka Haltofa, Kinoterapia —
przezyjmy katastrofe z 1985 r. Autor postuguje si¢ w niej terminem ,,kinoterapia”, poniewaz
chodzi mu o odbior zbiorowy seansu kinowego, ktory rzadzi si¢ innymi prawami niz ten
indywidualny, w domu. Wychodzac od filmu katastroficznego i1 horroru, z jednej strony
wypunktowuje ich mozliwosci kompensacyjne, z drugiej za$ inspirujgco pisze o oznaczaniu
przez nie lgku: ,,Wszyscy si¢ boimy. Najwiekszym lekiem, na co dzien nieuswiadamianym,
jest lek przed $miercig. Bohaterowie filméw grozy sa czyms$, co mozna wskaza¢ jako
konkretny obiekt strachu, co§ namacalnego, dzigki czemu przez dwie godziny nie tylko
wiemy, czego si¢ boimy (potwora, ztoczyncy), ale strach ten mozemy mie¢ pod kontrolg

w bezpiecznych warunkach sali kinowe;j”.

Podstawowa teza teoretyczna w filmoterapii brzmi: ,,projekcja i1 identyfikacja, ktora jest
czg$cig reakcji emocjonalnych i1 poznawczych widza, stanowi czynnik umozliwiajacy
i uaktywniajacy proces filmoterapeutyczny, natomiast wrazenie realnosci odgrywa w tym
procesie kluczowag role”. Istotne w tym kontekScie sg pojecia katharsis, projekcji
1 identyfikacji.

Katharsis (z gr. oczyszczenie) to uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablokowanego
napigcia, sttumionych emocji oraz skregpowanych mysli i wyobrazen. Projekcja (od tac.

proiacere, wyrzuca¢ przed siebie) nazywamy ,mechanizm obronny polegajacy na



przypisywaniu innym wilasnych (zwykle niepozadanych) uczué, pogladow, zachowan lub
cech najczesciej negatywnych” (,,ona/on jest taka/taki jak ja”). Identyfikacja (tac. idem — ten
sam) ,,moze by¢ traktowana jako rozwojowa, obronna i jako uczenie si¢ roli spotecznej. Jako
mechanizm obronny jest procesem, za pomoca ktérego jednostka w réznym stopniu
upodabnia si¢ do kogo$ innego, utozsamia z drugim cztowiekiem, przejmuje jego mysli, cele

i zachowania” (,,jestem taka/taki jak ona/on”).
Filmoterapia w praktyce
Podstawowe funkcje filmoterapii:

e film jako narzedzie pomagajace w regulacji uwagi,

¢ film jako narzedzie pomagajace w regulacji emocji,

¢ film jako narzedzie poznania (samopoznania),

¢ film jako narzedzie pomagajace zrozumie¢ (i/lub wptywac na) zachowanie,

¢ film jako narzedzie pomagajace w komunikacji.
Wazne tematy w filmoterapii, ktore moga okaza¢ si¢ przydatne w pracy z uczniami:

e funkcja filmu w zyciu czlowieka,

e wspolnota odbioru filmu i pamig¢ filmowa,

e film a wyobraznia,

e praca mézgu w czasie percepcji sztuki filmowej (psychologia percepcji),

e znaczenie w filmie a preferencje odbiorcze widzoéw (psychologia odbioru),

e psychologia a tworzenie filmow.
Techniki filmoterapii:

e ogladanie filmow,

e rozmowa o filmach,

e pisanie o filmie,

e tworzenie wlasnych scenariuszy filmowych,

e nauka tworzenia wlasnych filméw.
Praca z filmem — odbiorca jest najwazniejszy!

Rozmowe o filmie mozna przeprowadzi¢ wprost, rozmawiajac z uczniami o ich problemie.
Mozna tez uzy¢ postaci z filmu jako metafory problemu, co nie bedzie wzbudzato oporu

u widzow 1 jest bardziej zalecane niz wszystkie rozwigzania ,,wprost”.



Klasyczne zasady pracy z filmem

e Zanim zaproponujesz uczniom obejrzenie filmu, najpierw sama/sam go obejrzyj.

e Zastanow sie, czy wybrany film odpowiada temu, co chcesz osiggna¢ w pracy z odbiorca.
Kto nim jest?

e Zastanow sig¢, czy mozesz uzy¢ filmu jako metafory problemu, ktory trzeba rozwigzac.

e Rozwaz réznice (kulturowe, rasowe, etniczne, w statusie socjoekonomicznym, pici lub
orientacji seksualnej).

e Zorientuyj sig, czy film jest latwo dostepny.

e Zdecyduj, kiedy, gdzie 1 z kim film powinien by¢ obejrzany.
Przykladowe pytania, ktore warto zada¢ uczniom po obejrzeniu filmu:

e Ktora z postaci moze by¢ bliska odbiorcy? A ktora jest jego przeciwienstwem?
e Ktore problemy wybranej postaci sg podobne do probleméw widza?

e Jakie przezycia i emocje moga pojawi¢ si¢ podczas ogladania filmu? Smutek?
Rado$¢? Gniew? Wstyd?

Podsumowanie

Nauka filmowa tradycyjnie zajmuje si¢ aspektami medium. Badanie wptywu filméw na
odbiorcéw przypisane jest do obszaru badan psychologicznych. Psychologia czerpie korzysci
z polaczenia z nauka filmowa, poniewaz ta ostatnia dyscyplina jest w stanie formulowaé
teoretyczne modele opisowe dla medium 1 jego struktur. I odwrotnie — badacze filmowi coraz
bardziej zdaja sobie sprawe z faktu, ze wiekszo$¢ problemdéw, z ktorymi si¢ borykaja, nie
maja szans na wyjasnienie, jesli nie zostang wzigte pod uwage psychologiczne elementy
efektow sztuki filmowe;.
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